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ПЕРЕЧЕНЬ 

инструкций по охране труда
муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения 
Киселевского городского округа «Детский сад № 2 «Лучики»

комбинированного вида» 
	№ ИОТ
	Наименование инструкции

	 001 - 14
	Инструкция по пожарной безопасности в учреждении.

	002 - 14
	Инструкция  по оказанию доврачебной помощи пострадавшим.

	003 - 14
	Инструкция по охране труда  для заведующей.

	004 – 14
	Инструкция  по охране труда для делопроизводителя.

	005 -14
	Инструкция по охране труда для заместителя заведующей.

	006 – 14
	Инструкция по охране труда при работе на копировально – множительном аппарате.

	007 – 14
	Инструкция по охране труда при  работе с персональным компьютером.

	008 – 14
	Инструкция по охране труда для педагога дополнительного образования.

	009 - 14
	Инструкция по охране труда для учителя – логопеда.

	010 – 14
	Инструкция по охране труда для педагога – психолога.


	011 – 14
	Инструкция по охране труда для инструктора по физкультуре (инструктора по лечебной физической культуре).

	012 – 14
	Инструкция по охране труда при проведении занятий по спортивным и подвижным играм.

	013 – 14
	Инструкция по охране труда при проведении занятий по физкультуре

	014 - 14
	Инструкция по охране труда для музыкального руководителя

	015 – 14
	Инструкция по охране труда для воспитателя (старшего воспитателя).

	016 – 14
	Инструкция по охране труда при проведении прогулок, туристических походов, экскурсий.

	017- 14
	Инструкция по охране труда при проведении массовых мероприятий, утренников, концертов, конкурсов.

	018 – 14
	Инструкция по охране труда при использовании технических средств обучения.

	019 – 14
	Инструкция по охране труда при перевозке воспитанников, автомобильным транспортом.

	020 – 14
	Инструкция по охране труда для медицинской сестры.

	021 – 14
	Инструкция по охране труда для заведующего хозяйством.

	022 – 14
	Инструкция по охране труда для швеи (кастелянши).

	023 – 14
	Инструкция по охране труда для  младшего воспитателя.

	024 – 14
	Инструкция по охране труда для повара.

	025 – 14
	Инструкция по охране труда при кулинарных работах.

	026 – 14
	Инструкция по охране труда при работе с кухонной электроплитой.

	027 – 14
	Инструкция по охране труда при работе с электросковородой.  

	028 – 14
	Инструкция по охране труда при работе с электротитаном.

	029 -14
	Инструкция по охране труда при работе с жарочным шкафом.

	030 – 14
	Инструкция по охране труда для кухонного рабочего.

	031 – 14
	Инструкция по охране труда при мытье посуды.

	032 – 14
	Инструкция по охране труда для уборщицы производственных  помещений.

	033 – 14
	Инструкция по охране труда при протирке окон, стен в производственных помещениях.

	034 – 14
	Инструкция по охране труда при уборке помещений.

	035 – 14
	Инструкция по охране труда машиниста по стирке и ремонту спецодежды.

	036 – 14
	Инструкция по охране труда при работе на стиральной машине (автомат).

	037 - 14
	Инструкция по охране труда при работе с электрическим утюгом.

	038 - 14
	Инструкция по охране труда при стирке белья.

	039 – 14
	Инструкция по охране труда кладовщика.

	040 – 14
	Инструкция по охране труда для слесаря-электрика.

	041 - 14
	Инструкция по охране труда для сторожа.

	042 – 14
	Инструкция по охране труда для грузчика.

	043 – 14
	Инструкция по охране труда и при погрузочно-разгрузочных работах.

	044 – 14
	Инструкция по охране труда для  дворника.

	045 – 14
	Инструкция по охране труда при очистке крыш, дворов, проездов от снега.

	046 – 14
	Инструкция по охране труда при очистке кровли от снега.

	047 – 14
	Инструкция по охране труда для рабочего по обслуживанию и ремонту зданий.

	048 – 14
	Инструкция по охране труда при работе с ручным электроинструментом.

	049 – 14
	Инструкция по охране труда при  эксплуатации электроустановок до  1000 В.

	050 – 14
	Инструкция по охране труда при работе с электрооборудованием для персонала с 1-й группой по электробезопасности.


ВВОДНЫЙ ИНСТРУКТАЖ

ПО ТЕХНИКЕ БЕЗОПАСНОСТИ И ОХРАНЕ ТРУДА.

Вводный инструктаж проводят со всеми принимаемыми на работу сотрудниками практикантами из училища или педвуза, с учащимися школ, временно пришедшими на работу в детское дошкольное образовательное учреждение.

Общие сведения об учреждении, характерные особенности производства.

Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение Киселевского городского округа «Детский сад № 2 «Лучики» комбинированного вида» (далее МАДОУ№2 «Лучики»).
Адрес:652716, Кемеровская область, г.Киселевск, пер. Мурманский 14, пер.Мурманский 20.

.

Основные положения законодательства об охране труда.

Понятие охраны труда: система обеспечения безопасности, сохранения жизни и здоровья и трудоспособности человека  в процессе трудовой деятельности, включающая правовые, социально-экономические, организационно-технические, санитарно-гигиенические, лечебно-профилактические и другие мероприятия. 

(Закон «Об охране труда в РМЭ», ст.1) 

За нарушение требований законодательства об охране труда работники привлекаются к дисциплинарной (вплоть до увольнения), материальной и уголовной ответственности (там же ст.42).

Служба охраны труда создается в соответствии с «Основами законодательства Российской Федерации об охране труда» (ст.8), руководствуется в своей деятельности законами Российской Федерации, Указами президента Российской Федерации, постановлениями и распоряжениями Правительства Российской Федерации, глав администраций субъектов Российской Федерации  и органов управления образованием, согласно подчиненности ведомственным и межотраслевым нормативным актам в области охраны труда, пожаро-электрорадиоционной и других видов безопасности жизнедеятельности.

Образовательное учреждение, несущее в соответствии с законом Российской Федерации «Об образовании» (ст.32, п. «В») ответственность за жизнь и здоровье обучающихся воспитанников и работников данного учреждения во время образовательного процесса, организует работу по охране труда согласно инструкции по охране труда для каждой категории работающих. 

Трудовой договор. Рабочее время и время отдыха. Льготы и компенсации.
Прием на работу осуществляется в соответствии с ТК Российской Федерации. Прием на работу оформляется приказом, который объявляется работнику под расписку.

Увольнение с работы производится в соответствии с ТК Российской Федерации  (гл.111, ст. 29-38).

Рабочее время – это установленное законом, или на его основе, время в течении которого работник ДОУ в соответствии с ПВТР, Устава должен выполнять свои обязанности  на основании функциональных обязанностей.

Работник имеет право:

· На условия труда, отвечающие требованиям безопасности и гигиены, 

· На возмещение ущерба, причиненного повреждению здоровья в связи с работой,

· На зарплату не ниже установленного законом минимального размера,

· На отдых, обеспечиваемый установлением предельной продолжительности  рабочего времени, оплачиваемых ежегодных отпусков,
· На социальное обеспечение по возрасту, при утрате трудоспособности и в иных установленных законом случаях,

· На судебную защиту своих трудовых прав.

Работник обязан:

· Добросовестно выполнять трудовые обязанности, 

· Соблюдать трудовую дисциплину,

· Бережно относиться к имуществу предприятия,

· Выполнять установленные нормы труда.

Персоналу запрещается:

· Оставлять работу до прихода сменяющего работника,

· Изменять по своему усмотрению график сменности,

· Оставлять детей без присмотра,

· Отдавать детей лицам в нетрезвом состоянии и детям младшего школьного возраста, а также отпускать детей одних по просьбе родителей,

· Присутствие посторонних в группе без разрешения администрации.

Правила внутреннего трудового распорядка. Ответственность за нарушение правил:

Правила внутреннего трудового распорядка имеют своей целью содействовать росту производительности труда, улучшению качества труда, повышению эффективности  общественного производства, укреплению трудовой дисциплины.

Нарушение правил – это неисполнение трудовых обязанностей  или превышение прав, наносящих ущерб интересам общества, коллектива, правам других граждан.

При нарушении  ПВТР администрация обязана применить к нарушителю меры воздействия в соответствии с  ТК  РФ. 

Организация работы по охране труда в учреждении. Ведомственный, Государственный надзор и общественный контроль.
При приеме на работу с вновь поступающими проводится  вводный инструктаж на рабочем месте, а затем текущий инструктаж 2 раза в год.

В МАДОУ осуществляется контроль со стороны УО, государственный контроль, общественный надзор.

Административно-общественный контроль внутри МАДОУ 4-х ступеней:

1 ступень – на уровне самого работника – самоконтроль.

2 ступень – заместитель заведующей и уполномоченный по охране труда (1 раз в квартал).

3 ступень – заведующая и председатель профкома (2 раза в год).
4  ступень  - приёмка  МАДОУ к началу учебного года  (1 раз в год).
Общие правила поведения работающих в учреждении.

Работник обязан:

· Соблюдать нормы и правила, инструкции и приказы по охране труда и гигиены труда, с которыми он ознакомлен.

· Выполнять медицинские рекомендации по результатам проведенных обследований состояния здоровья.

· Не перемещать, не ремонтировать, не разрушать, не отключать средства безопасности и гигиены труда и не совершать другие действия, создающие угрозу жизни и здоровья детей и сотрудников на рабочем месте.

· Извещать администрацию о любой ситуации, способной, по его мнению, создать угрозу жизни или здоровья детей и сотрудников.

· Немедленно сообщить администрации о любом случае травматизма, повреждении здоровья, происшедшем с работником в процессе работы или в связи с ней.

· Проходить медицинские обследования и тесты, предусмотренные нормативными актами.

· Соблюдать трудовую, производственную и технологическую дисциплину.

· Правильно применять коллективные и индивидуальные средства защиты.

Основные требования производственной санитарии и личной гигиены.

Все помещения должны содержаться в образцовом порядке и чистоте.

Персонал должен приходить на работу в чистой опрятной одежде и обуви. Перед началом работы, тщательно вымыть руки, сменить верхнюю одежде и обувь. У технического персонала должен быть отдельный халат для уборки помещений и раздачи пищи. Перед входом в туалетную комнату следует снимать халат. Пользование детской туалетной комнатой запрещено.

Вновь принятые сотрудники допускаются к работе только после прохождения медосмотра.

Больные или при подозрении на заболевание работники немедленно отстраняются от работы.

Специальные требования:

Перед началом работы:

1. Надеть рабочую одежду не стесняющую движений, и не имеющую развевающихся и свисающих концов.

2. Привести в порядок помещение.

Во время работы:

1. Быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами и разговорами и не отвлекать других.

2. В случае заболевания или даже незначительной травмы прекратить работу, известить об этом заведующую или заместителя и обратиться в медпункт.

3. Заметив нарушение инструкции другим работником, не оставаться безучастным и предупредить его о необходимости строго соблюдения правил техники безопасности.

4. В холодное время года не ходить по территории раздетыми.

5. Если работают на высоте люди, обходить эти места работы на безопасном расстоянии, т.к. с высоты может упасть какой-либо предмет.

6. Работу особой безопасности выполнять только при наличии специального наряда, в котором указаны необходимые меры безопасности.

7. Работать только исправными инструментами и на исправном оборудовании.

8. Иметь квалификационную группу по электробезопасности с ежегодной переаттестацией. 

9. Горячую пищу и воду носить только в закрытой таре при температуре не выше 60 градусов.

10. Дез. растворами пользоваться строго по инструкции.

11. Не разрешается ходить  работникам и детям во время мытья полов до полного их высыхания.

12. При мытье окон не вставать на наружную стену и пользоваться закрепительными поясами.

13. При подъеме и спуске с лестницы, соблюдать меры предосторожности, держаться за перила.

14. При обтирании ламп, плафонов пользоваться только исправными стремянками и производить данную работу  вдвоем: выключатели и рубильники предварительно выключив.

15. При работе не устраивать сквозняков.

16. При мытье чайной и столовой посуды соблюдать меры предосторожности во избежания травмирования рук осколками посуды.

17. Во время гололеда посыпать дорожки песком.

18. Запрещается в группе пользоваться утюгом, кипятильником.

19. Перед включение ТСО, проверить исправность провода и розеток, включать сухими руками. Выключение производить держась рукой за вилку и розетку.

20. Систематически и постоянно следить за санитарным состоянием участков, веранд, производить уборку от камней и стекол и других острых предметов.

21. При пользовании в работе кварцевой лампой  пользоваться специальными очками, при включении и выключении браться за вилку.

22. Все медикаменты для оказания ПМП держать в недоступном для детей месте.

23. При приготовлении рабочего дезраствора пользоваться маской и перчатками.

Обстоятельства и причины характерных случаев, аварий, пожаров, происшедших на предприятии и других аналогичных производствах из-за нарушения требований безопасности.

Причиной несчастных случаев являются низкий уровень организации работ,  надзора, обучения, инструктажа по охране труда и технике безопасности, нарушение трудовой и производственной дисциплины на рабочих местах.

Порядок расследования и оформления несчастных случаев и профессиональных заболеваний.

О каждом несчастном случае на производстве, пострадавший или очевидец несчастного случая,  немедленно извещает непосредственного руководителя работ, который обязан: срочно организовать первую помощь пострадавшему и его доставку в медсанчасть или другое лечебное учреждение, сообщить руководителю о происшедшем несчастном случае, сохранить до расследования обстановку на рабочем месте и состояние оборудования таким,  какими они были в момент происшествия (если это не угрожает жизни и здоровью окружающих работников, не приведет к аварии и не нарушит производственного процесса, который по технологии должен вестись непрерывно).

Администрация предприятия незамедлительно создает комиссию  по расследованию несчастного случая в составе руководителя охраны труда и техники безопасности предприятия, общественного инспектора по охране труда или другого представителя профкома.

Комиссия по расследованию несчастного случая обязана: в течение 24 часов расследовать обстоятельства и причины, при которых произошел несчастный случай. Составить акт  по форме Н-1 в четырех экз. разработать мероприятия по предупреждению несчастных случаев и направить их руководителю предприятия.

Все несчастные случаи, оформленные актом по форме Н-1, регистрируются в журнале учреждения.

«Все несчастные случаи и случаи профессиональных заболеваний и аварий на производстве подлежат расследованию и учету работодателям в установленном порядке.

Государственные инспекторы по охране труда расследуют групповые несчастные случаи и со смертельным исходом согласно Положения…» («Об охране труда в РМЭ», гл.6, статья 37).

Пожарная безопасность. Способы и средства предотвращения пожаров, взрывов, аварий. Действия персонала при их возникновении.

Каждый работник ДОУ обязан знать и выполнять «Правила пожарной безопасности для общеобразовательных школ, профессионально-технических училищ, школ-интернатов, детских домов, дошкольных, внешкольных и др. учебно-воспитательных учреждений» (ППБ – 101-89), а в случае возникновения пожара принимать все меры, зависящие от него, к спасению людей и тушению пожара.

В случае возникновения пожара  действия работников ДОУ и привлекаемых к тушению пожара лиц, в первую очередь д.б. направлены на обеспечение безопасности детей, их эвакуацию и спасение.

Каждый работник МАДОУ, обнаруживший пожар или его признаки, ОБЯЗАН:
· Немедленно сообщить об этом по телефону в пожарную часть (при этом необходимо четко назвать адрес, учреждение, место возникновения пожара, а также сообщить свою должность, фамилию).

· Задействовать системы оповещения людей о пожаре, приступить самому и привлечь других людей к эвакуации детей из здания в безопасное место согласно плану эвакуации.

· Известить о пожаре руководителя ДОУ или заменяющего его работника.

· Организовать встречу пожарных подразделений, принять меры по тушению пожара имеющимися в ДОУ средствами пожаротушения.

Небрежность – основная причина возникновения пожаров.

Основные причины пожаров в ДОУ: детская шалость со спичками и др. виды детской шалости (не затушенные костры), неосторожность при курении, нарушение правил пожарной безопасности при эксплуатации электротехнических устройств, самовоспламеняющиеся вещества при хранении и использовании. Тепловое воздействие эл. тока, короткое замыкание.

Первая  помощь  пострадавшим.  Действия  при  возникновении несчастного  случая.
При возникновении несчастного случая, немедленно обратиться к мед. работникам. Поставить в известность администрацию для исключения причин, повлекший за собой несчастный случай, для замены работающего с детьми.

Инструкция вводного инструктажа по технике

 безопасности и охране труда составлена на

 основании ГОСТа 12.0.004 – 90
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 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
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5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
для повара

_________

1. Общие требования по охране труда

1.1. К работе в качестве повара допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие среднее профессиональное образование, прошедшие медицинский осмотр, инструктаж по охране труда, не имею​щие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Повар в своей работе должен:
· знать и выполнять свои должностные обязанности, инструк​ции по охране труда, технике безопасности, пожарной безо​пасности;
· пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;
· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
· соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы);
· выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.3. В процессе выполнения должностных обязанностей на повара могут воздействовать опасные и вредные производственные факторы:
· подвижные части электромеханического оборудования, по​вышенная температура поверхностей оборудования, котлов с пищей, кулинарной продукции;
· пониженная температура поверхностей холодильного обору​дования, полуфабрикатов;
· повышенная температура воздуха рабочей зоны;
· повышенная влажность воздуха;
· повышенное значение напряжения в электрической цепи;
· недостаточная освещенность рабочей зоны;
· повышенный уровень инфракрасной радиации;

· острые кромки, заусенцы и неровности поверхностей оборудования, инструмента, инвентаря;
· вредные вещества в воздухе рабочей зоны;

· физические, нервно-психические перегрузки.
1.4. Повару выдается спецодежда: халат хлопчатобумажный, ко​сынка или колпак, фартук хлопчатобумажный и клеенчатый.
1.5. В помещении пищеблока должна иметься медицинская аптечка с необходимым набором медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи.
1.6. Повар обязан сообщить своему непосредственному руководи​телю о любой ситуации, угрожающей жизни и здоровью людей; о каждом несчастном случае, происшедшем на производстве, об ухуд​шении состояния своего здоровья, проявлении признаков острого
заболевания.
1.7. Повару следует:
· оставлять верхнюю одежду, личные вещи в гардеробной;

· перед началом и в процессе работы мыть руки с мылом, ме​нять спецодежду ежедневно и (или) по мере ее загрязнения;
· убирать волосы под колпак;
· после посещения туалета мыть руки с мылом;
· во время исполнения должностных обязанностей не надевать ювелирные украшения, часы; коротко стричь ногти;
· не оставлять рабочее место во время приготовления блюд.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1. Перед началом работы повар обязан:
· надеть спецодежду, застегнуть ее на все пуговицы, не допус​кая свисающих концов одежды;

· проверить внешним осмотром исправность оборудования, средств защиты;
· проверить наличие и исправность инструментов (ножи, доски разделочные), приспособлений, оборудования и инвентаря;
· проверить отсутствие оголенных свисающих проводов;
· проверить наличие диэлектрических ковриков;

· включить вытяжную вентиляцию;
· проверить состояние полов (отсутствие выбоин, неровностей, скользкости, открытых трапов);
· проверить устойчивость производственного стола, стеллажей, прочность крепления оборудования к фундаментам и под​ставкам;
· проверить достаточность освещения рабочей зоны;
· проверить надежность закрытия всех токоведущих и пусковых устройств, отсутствие посторонних предметов внутри и вокруг включаемого электрооборудования;

· проверить наличие и целостность ограждающих поручней, от​сутствие трещин на поверхности секций плит;
· проверить наличие и надежность заземляющих соединений (отсутствие обрывов, прочность контактов); не приступать к ра​боте при отсутствии или ненадежности заземления;

· проверить наличие, исправность, правильную установку и на​дежное крепление ограждения движущихся частей (зубчатых, цепных передач, соединительных муфт и т.п.), нагреватель​ных поверхностей оборудования;
· проверить наличие и исправность контрольно-измерительных приборов, а также приборов безопасности, регулирования и автоматики (наличие клейма или пломбы, сроки клеймения приборов, нахождение стрелки манометра на нулевой отмет​ке, целостность стекла и т.д.);
· проверить исправность пускорегулирующей аппаратуры вклю​чаемого оборудования (пускателей, пакетных переключате​лей, рубильников, штепсельных разъемов, концевых пере​ключателей и т.д.);

· проверить наличие воды в водопроводной сети.
2.2. Не закалывать одежду булавками, иголками, не держать в карманах одежды острые, бьющиеся предметы.
2.3. Разделочные доски, лопатки, полотна ножей должны быть чистыми, гладкими без трещин и заусениц; рукоятки ножей — плотно насажены.
2.4. Надежно установить и закрепить передвижное (переносное) оборудование на производственном столе, подставке, на рабочих местах поваров и других работников. Удобно и устойчиво разместить запасы сырья и полуфабрикатов.
2.5. Произвести необходимую сборку оборудования, правильно установить и надежно закрепить съемные детали и механизмы.
2.6. Перед включением электроплиты проверить наличие поддо​на под блоком конфорок и подового листа в камере жарочного шкафа, закрывающего тены, состояние жарочной поверхности. Убе​диться, что переключатели конфорок и жарочного шкафа находят​ся в нулевом положении.
2.7. Перед включением пищеварочного электрического котла:

· открыть крышку котла и проверить чистоту варочного сосу​да, наличие фильтра в сливном отверстии и отражателя на клапане крышки, а также уровень воды в пароводяной ру​башке по контрольному кранику;
· нажатием на рукоятку рычага произвести «подрыв» предохра​нительного клапана (смещение его относительно седла);
· правильно установить пределы регулирования давления в па​роводяной рубашке котла электроконтактным манометром;

· варочный сосуд неопрокидывающегося котла заполнить так, чтобы уровень жидкости был на 10—15 см ниже верхней кромки;

· после загрузки продуктов и заливки воды в варочный сосуд проверить работу клапана на крышке, провернув его ручку два-три раза вокруг оси;
· открыть воздушный кран предохранительного клапана, а при его отсутствии — кран наполнительной воронки, и держать открытым до появления пара; после разогрева рубашки котла воздушный клапан закрыть (кран воронки);
· закрыть крышку котла, затянуть в два приема накидные ры​чаги герметизированной крышки сначала до соприкоснове​ния с крышкой, затем до отказа в последовательности: пере​дние, средние, задние.
2.8. Перед началом эксплуатации электросковороды:
· проверить удобство и легкость открывания откидной крыш​ки, а также ее фиксацию в любом положении;
· убедиться в том, что поверхность электрической сковороды чистая и не мокрая, обязательно вытереть насухо;
· масло на поверхность сковороды вливать при небольшой тем​пературе нагрева — в противном случае возможно его возго​рание.
· проверить исправность другого применяемого оборудования.
2.9. Обо всех обнаруженных неисправностях оборудования, ин​вентаря, электропроводки и других неполадках сообщить своему непосредственному руководителю и приступить к работе после их устранения.
2.10. При эксплуатации электрических, жарочных, пекарных шка​фов, весов, мясорубки соблюдать требования безопасности, изло​женные в соответствующих типовых инструкциях по охране труда.

3. Требования по охране труда во время работы
3.1. Выполнять только ту работу, по которой прошел обучение, не поручать свою работу необученным и посторонним лицам.
3.2. Оборудование, инструменты, приспособления применять толь​ко для тех работ, для которых они предназначены.
3.3. Перед включением электрических приборов встать на диэлектрический коврик.
3.4. Соблюдать осторожность при работе с ножом. Пользоваться хо​рошо наточенными ножами на маркированных разделочных досках.
3.5. При работе с мясорубкой проталкивать мясо в мясорубку специальными толкателями.
3.6. Соблюдать осторожность при работе с ручными терками.
3.7. Соблюдать осторожность при работе с горячей пищей (пользо​ваться прихватками, крышку открывать на себя). Выполнять требо​вания перемещения в помещении и на территории пищеблока, пользоваться только установленными проходами.
3.8. Содержать рабочее место в чистоте; своевременно убирать с пола рассыпанные и разлитые продукты, жиры, воду и т.д.
3.9. Не загромождать проходы между оборудованием, столами, стеллажами, штабелями, проходы к пультам управления, рубиль​никам, пути эвакуации и другие проходы порожней тарой, инвен​тарем, излишними запасами сырья и т.д.
3.10. Использовать средства для защиты рук (прихватки) при со​прикосновении с горячими поверхностями инвентаря и кухонной посуды (ручки наплитных котлов, противни).
3.11. Вентили, краны на трубопроводах открывать медленно, без рывков и больших усилий. Не применять для этих целей молотки, гаечные ключи и другие предметы.

3.12. Использовать для вскрытия тары специально предназначен​ный инструмент, не производить эти работы случайными предмета​ми или неисправными инструментами.
3.13. Не перемещать продукты, наплитные котлы и тары с но​жом, режущим или колющим инструментом в руках.
3.14. Переносить емкость с горячей пищей, наполненную не бо​лее чем на 3/4 его объема, вдвоем с использованием сухих полоте​нец. Крышка емкости при этом должна быть снята.
3.15. Пользоваться специальными инвентарными подставками при установке противней и других емкостей, не применять случайные предметы и неисправные подставки.
3.16. Переносить продукты, сырье только в исправной таре, не загружать ее более положенной массы брутто.
3.17. Не использовать для сиденья случайные предметы и обору​дование.
3.18. При приготовлении моющих и дезинфицирующих растворов:
· применять только разрешенные органами здравоохранения мо​ющие средства и дезрастворы;
· не превышать установленные концентрацию и температуру моющих растворов (выше 50 °С);

· не допускать распыления моющих средств и дезрастворов, по​падания их на кожу и слизистые оболочки.
3.19. При работе с ножом соблюдать осторожность, беречь руки от порезов. При перерывах в работе убирать его в специально отве​денное место, не переносить нож острым концом к себе. Во время работы с ножом не допускается:
· использовать ножи с непрочно закрепленными полотнами, рукоятками, имеющими заусенцы, с затупившимися лез​виями;
· делать резкие движения;
· нарезать сырье и продукты на весу;

· проверять остроту лезвия рукой;

· оставлять нож без внимания на столе или в другом месте;
· опираться на мусат при правке ножа, править нож о мусат следует в стороне от других работников.
· при нарезке монолита масла с помощью струны не тянуть за струну руками.
3.20. Для предотвращения попадания вредных веществ в воздух производственного помещения соблюдать технологические процес​сы приготовления кулинарной продукции; операции по просеива​нию муки, крахмала и др. производить на специально оборудован​ных местах.
3.21. Для предотвращения неблагоприятного влияния инфракрас​ного излучения повар обязан:
· максимально заполнять посудой рабочую поверхность плит, своевременно выключать секции электроплит или переклю​чать их на меньшую мощность;
· не допускать включения электроконфорок на максимальную и среднюю мощность без загрузки.
3.22. Не допускать попадания жидкости на нагретые конфорки электроплит, наплитную посуду заполнять не более чем на 80% объема.
3.23. Не превышать давление и температуру в тепловых аппаратах выше пределов, указанных в инструкциях по эксплуатации.
3.24. Располагаться на безопасном расстоянии при открытии двер​цы камеры жарочного или пекарного шкафа в целях предохранения от ожогов.
3.25. Устанавливать и снимать противни с полуфабрикатами в рукавицах или с помощью прихваток.
3.26. Ставить емкости и посуду на плиту, имеющую ровную по​верхность, бортики и ограждающие поручни.
3.27. Укладывать полуфабрикаты на разогретые сковороды и про​тивни движением от себя, передвигать посуду на поверхности пли​ты осторожно, без рывков, открывать крышки наплитной посуды с горячей пищей осторожно, движением на себя.
3.28. Не пользоваться кастрюлями и другой кухонной утварью, имеющей какую-либо деформацию, непрочно закрепленные руч​ки, трещины, сколы.
3.29. Перед переноской емкости с горячей пищей убедиться в отсутствии посторонних предметов и скользкости пола на всем пути ее транспортирования; при необходимости потребовать убор​ки пола. Предупредить о перемещении емкости всех окружающих.
Нельзя заполнять тару более чем на 3/4 объема, прижимать ем​кость с горячей пищей к себе, держать в руках нож или другой опасный инструмент.
3.30. Снимать котел с плиты без рывков, вдвоем, используя сухое полотенце или рукавицы.
3.31. Пользоваться специальными устойчивыми и прочными под​ставками для противней и емкостей.
3.32. Нарезать репчатый лук при включенной вентиляции.
3.33. В зависимости от вида нарезаемого продукта пользоваться разными ножами, имеющими соответствующую маркировку.
3.34. При эксплуатации электромеханического оборудования:

· использовать его только для тех работ, которые предусмотре​ны инструкцией по его эксплуатации;
· перед загрузкой убедиться, что приводной вал вращается в направлении, указанном стрелкой на корпусе оборудования;
· включать с помощью кнопок «Пуск» и «Стоп», только сухи​ми руками;

· не прикасаться к токоведущим частям оборудования, оголен​ным и с поврежденной изоляцией проводам;
· соблюдать нормы загрузки оборудования;
· удалять остатки продуктов, очищать оборудование при помо​щи деревянных лопаток, скребков и т.п.;
· осматривать и устранять возникшую неисправность оборудо​вания можно только после полной остановки всех частей элек​трооборудования (кнопка «Стоп»), вывесить плакат «Не вклю​чать! Работают люди!».
3.35. Не допускается:
· поправлять ремни, цепи привода, снимать и устанавливать ограждения во время работы оборудования;

· превышать допустимые скорости;
· извлекать или проталкивать руками застрявший продукт;

· переносить включенное в сеть нестационарное оборудование;
· оставлять без надзора работающее оборудование, допускать к его эксплуатации посторонних или необученных лиц;

· складывать на оборудование инструмент, продукцию, тару.

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.1. При неисправности электроприборов следует их немедленно отключить.
4.2. При возникновении пожара приступить к эвакуации вос​питанников из здания, сообщить о пожаре заведующему и в бли​жайшую пожарную часть. После эвакуации воспитанников при​ступить к тушению очага возгорания с помощью средств пожаротушения.
4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующему, при необходимо​сти отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.4. При наличии напряжения (бьет током) на корпусе оборудо​вания, кожухе пускорегулирующей аппаратуры, возникновении постороннего шума, запахе горящей изоляции, самопроизвольной остановке или неправильном действии механизмов и элементов обо​рудования его следует остановить кнопкой выключателя «Стоп» и отключить от электросети с помощью пускового устройства. Сооб​щить об этом непосредственному руководителю и не включать до устранения неисправности.
4.5. При возникновении поломок оборудования: прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии, воды, сы​рья, продукта и т.д. Сообщить об этом непосредственному руково​дителю и до устранения неисправности не включать.
4.6. В аварийной обстановке оповестить об опасности всех окру​жающих. Сообщить непосредственному руководителю о случившем​ся и действовать в соответствии с планом ликвидации аварии.
4.7. Если в процессе работы произошло загрязнение рабочего ме​ста жирами или сыпучими веществами, работу прекратить до удале​ния загрязняющих веществ.
4.8. Пролитый на пол жир удалить с помощью ветоши, промыть место теплой водой с мыльно-содовым раствором и вытереть насухо.
4.9. Для удаления сыпучих веществ пользоваться влажной тряп​кой или щеткой-сметкой.

5. Требования по охране труда по окончании работы
5.1. Выключить и надежно обесточить электроплиту и другие электроприборы и оборудование с помощью рубильника или уст​ройства, его заменяющего и предотвращающего случайный пуск.
5.2. Не охлаждать нагретую поверхность плиты и другого тепло​вого оборудования водой.
5.3. Разобрать, очистить и помыть оборудование: механическое — после остановки движущихся частей с инерционным ходом, тепло​вое — после полного остывания нагретых поверхностей. Не убирать мусор, отходы непосредственно руками, а пользоваться щетками,
совками и другими приспособлениями.
5.4. Выключить вытяжную вентиляцию.
5.5. Тщательно вымыть рабочий стол, кухонный инвентарь.
5.6. Снять спецодежду, вымыть руки с мылом.
5.1. Выключить освещение, закрыть помещение на ключ, ключ сдать сторожу. Обо всех недостатках, неисправностях, отмеченных во время работы, сообщить заведующему, заведующему хозяйством.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ______
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

	СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
машиниста по стирке и ремонту спецодежды

_________

1. Общие требования безопасности.


1.1.К работе в качестве машиниста по стирке и ремонту белья (далее машинист) допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. Машинист должен:

-выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда,

технике безопасности, пожарной безопасности;

-пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;

-соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

-соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы);

-выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

l.3.При работе возможно воздействие следующих опасных и вредных факторов:

-отравление химическими моющими средствами;

-падение на скользком мокром полу;

-аллергические реакции на моющие и дезинфицирующие средства;

-поражение электрическим током;

- ожог электрическим утюгом.

l.4.Машинист должен использовать спецодежду: хлопчатобумажный халат, косынку, клеенчатый и хлопчатобумажный фартуки, обувь на прорезиненной подошве, резиновые перчатки.

1.5.Помещение прачечной должно быть оборудовано светильниками с герметическими плафонами.

1.6.В помещении прачечной должна иметься медаптечка с необходимым набором медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи.

1.7.Машинист обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных cpедств пожаротушения, направление пути эвакуации при пожаре. В прачечной должен быть огнетушитель.

l.8.При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом администрации школы.

1.9.При работе машинист обязан соблюдать правила ношения спецодежды.

1.10. Машинист, допустивший невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы.

2.1.Надеть спецодежду, обувь на прорезиненной, нескользящей подошве с задником. Волосы тщательно заправить под косынку.

2.2 Тщательно осмотреть рабочее место, убедиться в исправности оборудования в помещении (утюгов, стиральных машин, сушильного барабана, гладильной машины).

2.3.Проверить наличие воды в водопроводе.

2.4.Проверить наличие медаптечки, огнетушителя.

З. Требования по охране труда во время работы.

З.1.Работать только на исправном оборудовании (стиральная машина, сушильный барабан, центрифуга, электрический утюг).

З.2.Загружать машину только в положении «Стоп».

З.3.Соблюдать последовательность технологических процессов при работе с оборудованием.

З.4.Работать только на сухом нескользком полу.

З.5.Использовать при работе с механизмами, оборудованием диэлектрические коврики.

3.6.Электрический утюг ставить только на специальную подставку.

З.7.Надевать резиновые перчатки при работе с моющими и дезинфицирующими средствами.

З.8.Соблюдать нормы разведения дезинфицирующих средств.

З.9.При работе с моющими и дезрастворами использовать респиратор во избежание аллергических реакций.

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях.

4.1.При неисправности оборудования немедленно прекратить работу, отключить приборы от сети.

4.2.Вызвать мастера по ремонту оборудования, немедленно сообщить о неполадках завхозу.

4.3.При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации МАДОУ, при необходимости вызвать врача или доставить пострадавшего в больницу.

4.4.При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить в больницу.

4.5. При возникновении пожара приступить к эвакуации воспитанников из здания, сообщить о пожаре заведующей и в ближайшую пожарную часть.

5. Требования по охране труда по окончании работы.

5.1.0тключить технологическое оборудование.

5.2.Привести в порядок рабочее место.

5.3.Убрать все моющие и дезинфицирующие средства в специально отведённые места.

5.4.Проветрить помещение, провести влажную уборку.

5.5.Снять спецодежду, тщательно вымыть руки с мылом.

5.6.Закрыть окна, форточки, фрамуги,

5.7.Выключить все электроприборы, электроосвещение.

5.8.Закрыть помещение на замок.

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ______
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
_____________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при работе  с электросковородой

_________

1. Общие требования безопасности.
1.1  К самостоятельной работе в качестве повара допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинское обследование, обученные по программе технического минимума, прошедшие первичный инструктаж на рабочем месте.

1.2  В рабочее время необходимо соблюдать правила внутреннего распорядка. Запрещается курение, распитие спиртных напитков, употребление наркотиков.

1.3  На повара, работающего с электросковородой, могут воздействовать следующие опасные производственные факторы:

- электрический ток (при отсутствии заземления, нарушении изоляции, повреждении розеток);

- высокая температура жарочной поверхности и жира (при неправильной эксплуатации);

- скользкий пол (в случае разлива жира); 
а также вредные производственные факторы:

- задымлённость (при выключенной вентиляции);

1.4 Повар должен иметь следующую форму одежды:

- головной убор хлопчато-бумажный белый – срок между стирками не более 2 смен;

- куртка хлопчато-бумажная – срок между стирками не более 2 смен;

- брюки хлопчато-бумажные – срок между стирками не более 2 смен;

- фартук хлопчато-бумажный  – срок между стирками не более 2 смен;

- сменная обувь с задником и нескользящей подошвой.

1.5 В случаях травмирования или обнаружения неисправностей инструмента или оборудования необходимо немедленно прекратить использование неисправного инструмента, агрегата, повесить плакат “НЕ ВКЛЮЧАТЬ!”, сообщить о происшествии начальнику смены или заведующему производством.

1.6 Повар должен уметь оказать первую (доврачебную) помощь.

1.7 Повар должен знать и соблюдать следующие правила личной гигиены:

- ежедневно принимать душ перед началом и после окончания работы;

- тщательно мыть руки по локоть с раствором дезинфецирующего средства перед началом работы и после посещения туалета;

- при посещении туалета оставлять санитарную одежду в установленном месте;

- собдюдать гигиену полости рта;

- менять санитарную одежду по мере загрязнения, но не реже одного раза в две смены.

1.8 За нарушение требований данной инструкции работник подвергается дисциплинарной ответственности, а в случаях, предусмотренных коллективным договором, несёт материальную ответственность вплоть до увольнения.

2.Требования безопасности перед началом работы

2.1 Перед началом работы повар должен:

- принять душ;

- вымыть руки с раствором дезинфецирующего средства;

- надеть санитарную одежду;

- убедиться в чистоте рабочего места, пола, в отсутствии на оборудовании посторонних предметов.

2.2Перед включением электровковороды в работу проверить:

- наличие и целостность заземления;

- удобство и лёгкость открывания откидной крышки, её фиксацию в любом положении. У опрокидывающейся сковороды – действие механизма опрокидывания. Установить чашу в горизонтальное положение;

- включена ли вентиляция;

- целостность вспомогательного инвентаря.

Затем до включения нагрева залить в чашу сковороды жир, включить сковороду, установить требуемую температуру.

3.Требования безопасности во время работы

3.1Способы безопасного выполнения работ:

- не допускается включать нагрев при отсутствии жира в чаше сковороды, при неисправном датчике реле температуры;

- не оставлять без присмотра работающее оборудование;

- переворачивание изделий выполнять с помощью лопатки, в направлении от себя;

- не допускать попадания влаги на нагретую жарочную поверхность с жиром;

3.2 Правила использования электросковороды:

- при работе следить за тем, чтобы чаша при жарке располагалась строго горизонтально, а уровень жира соответствовал необходимому;

- добавлять жир тонкой струёй. Предварительно жир должен быть прогрет при температуре 170-180 градусов до тех пор, пока не прекратится выделение пузырьков пара.

- при открывании крышки электросковороды располагаться на безопасном расстоянии в целях предохранения от ожога;

- при загрузке и выгрузке продукта соблюдать осторожность, не допускать разбрызгивания жира;

- не допускается опрокидывать сковороду до её отключения от электросети, оставлять сковороду включённой по окончании жарки, сливать жир из чаши в горячем состоянии, охлаждать жарочную поверхность водой.

3.3 Во время работы необходимо следить за чистотой рабочего места и пола, не допускать наличия посторонних предметов на частях аппарата. 

3.4 В целях предотвращения аварийных ситуаций необходимо проявлять внимание и бдительность, соблюдать требования данной инструкции. При возникновении подозрительных признаков сообщать о них непосредственному начальнику.

3.5 При работе с электросковородой рукава куртки не должны быть закатаны;у повара должен быть надет фартук.

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1 При возникновении неисправности работающего оборудования, наличии напряжения на его корпусе и панелях пускорегулирующей аппаратуры, возникновении посторонних шумов, запаха горячей изоляции, самопроизвольном выключении оборудования необходимо:

- прекратить тепловую обработку продукта;

- вывесить предупреждающий плакат “НЕ ВКЛЮЧАТЬ!”;

- сообщить об аварийной ситуации непосредственному руководителю работ.

5.Требования безопасности по окончании работ

5.1 Для выключения сковороды необходимо: 

- выключить нагрев и отключить аппарат от электросети;

5.2 После отключения сковороды и её остывания необходимо: 

- слить жир из жарочной чаши;

- пригоревшие частицы продукта соскоблить деревянным скребком;

- провести очистку, санитарную обработку, сушку электросковороды;

- провести уборку помещения: пола, стен.

5.3 Необходимо после завершения работы соблюдать правила личной гигиены:

- снять санитарную одежду и аккуратно убрать её в на место хранения;

- принять душ

5.4 О всех недостатках, обнаруженных во время работы необходимо сообщать непосредственному начальнику.

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ______
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________
СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при использовании технических средств обучения
в образовательном учреждении
_________



1.  Общие требования безопасности
1.1.В образовательном учреждении к использованию технических средств обучения (проекционная аппаратура, телевизоры, видеомагнитофоны и т.п. далее - ТСО) допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие соответствующую подготовку по эксплуатации радио- и телеаппаратуры, прошедшие все виды медицинских освидетельствования и инструктажей по основной работе (должности) в учреждение.
1.2.Работник, который обслуживает ТСО постоянно в течение учебного года должен пройти обучение и иметь соответствующую должности или профессии квалификационную группу по электробезопасности, с ним проводится первичный инструктаж на рабочем месте по обслуживанию ТСО и повторный инструктаж не реже одного раза в 6 месяцев. Если обслуживание ТСО носит разовый характер, с работником проводится целевой инструктаж. Инструктаж должен проводить и оформлять по установленной форме специалист по охране труда либо работник образовательного учреждения, на которого приказом руководителя возложены обязанности по охране труда.
1.3. Работник, обслуживающий ТСО, должен иметь элементарные технические знания об используемых средствах, а именно:
-    изучить эксплуатационную документацию на оборудование. Особое внимание обратить на инструкцию по эксплуатации и меры предосторожности при работе;
-    отчетливо представлять опасность электрического тока, вероятность воздействия тока при использовании конкретного технического средства (ТС);
-    ознакомиться со всеми предупреждающими надписями и знаками на задних панелях технических средств.
1.4.К работе на киноаппаратуре допускаются лица, имеющие профессиональную подготовку киномеханика, подтвержденную соответствующим документом (свиде​тельством, удостоверением).
1.5.Помещения, в которых используются ТСО, должны соответствовать санитарно-гигиеническим нормам, требованиям электро- и пожаробезопасности.
1.6.Работники образовательного учреждения, использующие в учебном процессе ТСО должны безукоризненно знать и выполнять требования двух инструкций: инструкции по пожарной безопасности и инструкции по первой доврачебной помощи, которые действуют в образовательном учреждении.
1.7.Лица, допущенные к использованию технических средств обучения, должны соблюдать правила внутреннего распорядка, расписание занятий, установленный режим труда и отдыха.
1.8.При использовании ТСО  возможно воздействие следующих опасных и вредных факторов:
-    электро- и пожароопасность;
-    зрительное напряжение;
-    частая переадаптация органа зрения при использовании проекционной аппаратуры;
-    психическое напряжение;
-    ответственность.
1.19.При несчастном случае лицо, работающее с ТСО, после оказания первой доврачебной помощи пострадавшему должно немедленно сообщить о событии непосредственному руководителю, а в случае его временного отсутствия - руководителю или представителю образовательного учреждения.
1.10.На обучающегося в случае нарушения требований безопасности и правил поведения на занятиях с использованием ТСО  может быть наложено дисциплинарное взыскание, а со всеми обучающимися перед началом очередного занятия проводится внеплановый инструктаж.
1.11.К лицам, обслуживающим ТСО, в случае несоблюдения требований настоящей Инструкции могут быть применены, в зависимости от последствий нарушения, различные виды ответственности, установленные законодательством РФ.

2.Требования безопасности перед началом работы

2.1.ТСО используемое впервые после приобретения или внесенное из холодного помещения в теплое, в течение не менее 2 часов должно находиться в нерабочем состоянии (адаптироваться).
2.2.ТСО должны быть расположены на жесткой устойчивой поверхности без вибрации, в местах хорошо проветриваемых, без прямого попадания солнечных лучей, удаленных от источников тепла и от магнитных полей, в среде без высокой влажности, запыленности.
2.3.При размещении ТСО должна быть исключена возможность одновременного прикосновения к корпусу технического средства и коммуникационным трубам, кранам (водопроводным и т.п.), имеющим контакт с землей.
2.4.ТСО должны быть размещены таким образом, чтобы не создавать препятствия для скорой эвакуации лиц, находящихся в помещении.
2.5.Перед использованием ТСО осмотреть целостность вилки, розетки и шнура питания. Поврежденный шнур сетевого питания представляет потенциальную опасность пожара или электрического удара.
2.6.Перед работой корпус ТСО должен быть заземлен, если в эксплуатационной документации указана необходимость заземления корпуса. При наличии в конструкции ТСО охлаждающего вентилятора, перед работой при включении технического обучения в электрическую сеть следует убедиться в нормальной его работе.
2.7.Обучающиеся должны располагаться в помещении при использовании ТСО таким образом, чтобы не ощущать ослепления глаз световым потоком и чувствовать себя комфортно.

3.Требования безопасности во время работы

3.1.Запрещается передавать управление ТСО обучающимся, даже на короткий промежуток времени, если они не являются совершеннолетними лицами.
3.2.Запрещается оставлять обучающихся одних без присутствия работника учреждения обслуживающего находящиеся в помещении ТСО.
3.3.Нельзя оставлять работающие ТСО без присмотра.
3.4.Запрещается подвергать ТСО воздействию экстремальных температур (ниже +5°С и выше +35°С) или экстремальной влажности (ниже 10% и выше 75%). Запрещается класть предметы на верхние поверхности корпусов технических средств обучения.
При уходе за корпусом, ТСО должно быть обесточено, нельзя использовать очистители на нефтяной основе, абразивные или сильнодействующие моющие средства. Для очистки от загрязнений следует пользоваться мягкой хлопчатобумажной  материей, смоченной мыльной водой, хорошо отжатой. Корпус протереть без сильного увлажнения. Нельзя подвергать радиоэлектронные технические средства воздействию жидкостей. 
3.5.Во избежание поражения электрическим током запрещается открывать заднюю крышку ТС; внутри нет частей, обслуживаемых пользователем, техническое обслуживание должен проводить только квалифицированный специалист.Кабели и провода из ПБХ не должны соприкасаться с поверхностью ТС в течение длительного периода времени.
3.6.Запрещается снимать заднюю крышку технического средства, так как возможен контакт с частями находящимися под высоким напряжением. Молния в треугольнике  предупреждает о том, что внутри устройства находятся части под высоким напряжением.
3.7.Запрещается ремонтировать ТСО самостоятельно. Следует поставить в известность представителя администрации или руководителя образовательного учреждения о необходимости ремонта.
3.8.Категорически запрещается блокировать, предусмотренные в корпусе ТСО вентиляционные отверстия (чаще всего в задней панели корпуса), в ходе работы. Недопустимо вставлять посторонние предметы в вентиляционные отверстия.
3.9.При необходимости использования комнатной антенны (например, для работы телевизора) она должна быть вставлена в стандартное гнездо на корпусе технического средства.
3.10.Удлинители для подачи электрической энергии к ТСО должны быть только заводского изготовления, самоделки использовать запрещается. Шнур сетевого питания должен быть цельным, без скручиваний.
3.11.Для использования устройства дистанционного управления следует убедиться, что окошко  передачи на устройстве дистанционного управления направлено на датчик дистанционного управления. 

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При любых признаках предаварийной ситуации (запах жженой изоляции, дым, крики людей, запах газа и др.) работник должен оценить возникшую обстановку, немедленно обесточить ТСО.
4.2. В условиях предаварийной ситуации необходимо обеспечить безопасность обучающихся и оказать им необходимую помощь. Следует проверить наличие обучающихся по списку в месте сбора, если пришлось покинуть помещение для занятий. 
4.3. Покидая помещение, выключить свет, плотно закрыть двери, окна, форточки.
4.4. О предаварийной ситуации (аварийной ситуации) обязательно поставить в известность руководителя учреждения или представителя администрации.
4.5. В условиях развивающейся аварийной ситуации работник должен правильным поведением исключить возникновение паники среди обучающихся и сотрудников.
4.6. Эвакуировать обучающихся из здания следует быстро, но без паники и суеты, не допускать встречных и пересекающихся потоков людей.
4.7. Действовать в аварийной ситуации нужно по указаниям руководителя учреждения (или его представителей) с обязательным соблюдением мер личной безопасности.
4.8. Действия работника при пожаре должны соответствовать инструкции по пожарной безопасности, действующей в образовательном учреждении.
4.9. Работник должен уметь оказать первую доврачебную помощь пострадавшим в аварийной ситуации. Приемы и способы оказания первой доврачебной помощи должны соответствовать изложенным в инструкции по первой доврачебной помощи, утвержденной руководителем образователь​ного учреждения.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. По окончаний использования ТСО необходимо выключить электропитание с помощью органа управления на панели корпуса или дистанционном пульте, отсоединить шнур сетевого питания от розетки и отсоединить (если использовалась) антенну.
5.2. При отсоединении шнура сетевого питания в руке должен быть штепсель, (а не шнур) и вынимать его следует без рывков, осторожно.
5.3. Все действия по отключению ТСО должны выполняться в порядке, определенном эксплуатационной документацией.
5.4. Вынуть из ТСО ауди- видеокассету, кинопленку, диапозитивы и пр,, уложить в плотно закрывающуюся коробку и убрать в установленное для хранения место.
5.5.Проветрить помещение, а работнику, который обслуживал ТСО, - тщательно вымыть руки с мылом.

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ______
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________
_______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________
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_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_______________________________________

Конец формы

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
для заведующего

 _________

1. Общие требования охраны труда заведующего МАДОУ
1.1. К работе заведующим ДОУ (дошкольным образовательным учреждением) допускаются лица, имеющее высшее профессиональное образование, стаж работы не менее 5 лет на педагогических или руководящих должностях, прошедшие медицинский осмотр.
1.2. Заведующий детским садом должен соблюдать правила внутреннего трудового распорядка и режимы труда и отдыха, установленные в учреждении, а также данную инструкцию по охране труда для заведующего МАДОУ.
1.3 Заведующий МАДОУ в своей работе должен:
- знать свои должностные обязанности, инструкции по охране труда и пожарной безопасности;
- знать и выполнять инструкцию по охране труда для заведующего детским садом;
- организовать работу по созданию и обеспечению безопасных условий проведения образовательного и воспитательного процесса в соответствии с действующим законодательством о труде, межотраслевыми и ведомственными нормативными документами и иными локальными актами по охране труда и технике безопасности, Уставом дошкольного образовательного учреждения;
- обеспечить безопасную эксплуатацию инженерно-технических коммуникаций и оборудования в учреждении и принимать безотлагательные меры по приведению их в соответствие с действующими стандартами, правилами и нормами охраны труда. Своевременно и систематически проводить осмотры и организовывать выполнение ремонта здания и территории МАДОУ;
- назначать приказом ответственных за соблюдение требований, норм и правил охраны труда в учебных кабинетах, групповых комнатах, столовой, актовом зале и во всех остальных помещениях МАДОУ;
- системно выносить на обсуждение педагогического совета, попечительского совета, родительского комитета, административного совещания или общего собрания трудового коллектива дошкольного образовательного учреждения вопросы организации работы по охране труда;
- обеспечить работников МАДОУ спецодеждой и другими средствами индивидуальной защиты в соответствии с действующими типовыми нормами и инструкциями, а также воспитанников детского сада при проведении общественно-полезного труда;
- поощрять работников дошкольного образовательного учреждения за активную работу по созданию и обеспечению здоровых и безопасных условий при проведении образовательного и воспитательного процесса;
- привлекать к дисциплинарной ответственности лиц, виновных в нарушении законодательства о труде, правил и норм охраны труда и техники безопасности;
- систематически проводить согласно плана профилактическую работу по предупреждению травматизма и снижению заболеваемости сотрудников и воспитанников детского сада;
- организовать в установленном порядке работу комиссий по приемке дошкольного образовательного учреждения к новому учебному году;
- безотлагательно сообщать о каждом несчастном случае непосредственно выше стоящему руководителю управления образования, родителям пострадавшего или лицам их заменяющим, принять исчерпывающие меры к устранению причин несчастного случая, своевременно создать все необходимые условия для проведения объективного расследования согласно действующим положениям и законодательству РФ;
- заключать ежегодно совместно с профсоюзным комитетом ДОУ выполнение соглашений по охране труда. Подводить итоги выполнения соглашений по охране труда 2 раза в год;
- утверждать приказом по МАДОУ после согласования с профсоюзным комитетом инструкции по охране труда для всех работников детского сада. В установленном порядке организовывать пересмотр инструкций по охране труда ДОУ не реже одного раза в пять лет;
- в установленном порядке планировать периодическое обучение сотрудников детского образовательного учреждения по вопросам охраны труда и обеспечения безопасности жизнедеятельности на курсах и семинарах, которые организуются отделами управления образования и службами охраны труда;
- проводить анкетирования, опросы и на основе их анализа совместно с профсоюзным комитетом и родительским комитетом принимать меры по улучшению качества организации питания детей и ассортимента продуктов питания, по улучшению условий для качественного приготовления пищи;
- осуществлять работу в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка ДОУ;
- обеспечить режим соблюдения норм, требований и правил по охране труда и технике безопасности при организации учебно-воспитательного процесса с воспитанниками.
1.4. Во время работы в детском саду  на заведующего МАДОУ возможно воздействие следующих вредных производственных факторов:

- поражение электрическим током при включении электроосвещения и электрооборудования, в первую очередь при использовании неисправных электрических приборов (телевизора или LCD-панели, магнитолы, DVD-плеера, компьютера, ксерокса, принтера, сканера и др.);
- поражение электрическим током при включении и использовании аппаратуры технических средств обучения (ТСО), мультимедийного проектора;
- факторов, возникающих при нарушении правил охраны труда, электробезопасности и пожарной безопасности;
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего кабинета, выхода из строя светильников, а также зрительное утомление при длительной работе без перерывов с документами и на персональном компьютере или ноутбуке;
- ионизирующие, неионизирующие излучения и электромагнитные поля при работе с персональным компьютером, ноутбуком, ксероксом.
1.6. Заведующий детским садом обязан строго соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения (огнетушители, песок, вода), расположение путей эвакуации из здания во время пожара или задымления, уметь уверенно пользоваться тревожной кнопкой «Тревога».
1.7. В процессе выполнения работы заведующий дошкольным образовательным учреждением обязан строго соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте и порядке свой рабочий кабинет.
1.8. В случае невыполнения или нарушения инструкции по охране труда для заведующей ДОУ, заведующий привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка МАДОУ, а также при необходимости, проходит внеочередную проверку знаний по охране труда и технике безопасности.


2. Требования охраны труда для заведующей ДОУ перед началом работы
2.1. При входе в рабочий кабинет проверить исправность электроосвещения.
2.2. Проветрить помещение кабинета, открыв окна или форточки и двери.
2.3. Визуально проверить безопасность своего рабочего места.
2.4. Визуально проверить исправность электрической розетки и других электрических приборов, убедиться в отсутствии оголенных проводов, повреждения изоляции и самой вилки на электрошнуре.
2.5. Визуально проверить состояние батарей, отсутствие течи.

3. Требования охраны труда во время работы заведующего детским садом
3.1. Строго выполнять требования личной гигиены и безопасности труда согласно инструкции.
3.2. Использовать в работе только исправную электроаппаратуру.
3.3. Соблюдать чистоту и порядок в рабочем кабинете.
3.4. Строго соблюдать правила и нормы пожарной безопасности, знать пути эвакуации при пожаре, расположение рубильников для отключения электроэнергии, уверенно уметь пользоваться огнетушителем.
3.5. При недостаточной освещенности рабочего стола для дополнительного его освещения использовать исправную настольную лампу на устойчивом основании.
3.6. При работе с компьютером, принтером, ксероксом строго соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током, а именно:
- не выполнять подключение к электрическим розеткам, фильтрам и не отключать от них приборы мокрыми и влажными руками;
- не оставлять включенными электроприборы без присмотра, особенно принтер, мультимедийный проектор, ксерокс, ламинатор.
3.7. При работе с персональным компьютером, ноутбуком, принтером, ксероксом необходимо руководствоваться " Инструкция по охране труда при работе с персональным компьютером», «Инструкция по охране труда при работе с копировально – множительной аппаратурой» 
3.8. Для поддержания в кабинете достаточного количества свежего воздуха необходимо через каждые 2 ч работы проветривать помещение, открывая окно в режим проветривания.
3.9. При длительной работе с документами, работе на компьютере с целью снижения утомления глаз через каждый час работы необходимо проводить перерыв на 10—15 мин. Во время перерыва необходимо выполнить ряд упражнений для глаз, размять руки, шею, плечи, произвести небольшую физкультурную разминку.
3.10. В течение своего рабочего времени заведующий МАДОУ:
- вместе с медицинской сестрой образовательного учреждения осуществляет работу по улучшению медицинского обслуживания и оздоровлению воспитанников и работников;
- обеспечивает учебно-трудовую нагрузку сотрудников, воспитанников с учетом их психофизических возможностей, организует оптимальные режимы труда и отдыха, соответствующие нормам;
- запрещает проведение учебно-воспитательного процесса при наличии опасных условий для здоровья детей или работников детского сада;
- осуществляет бесперебойное финансирование мероприятий касающихся обеспечения охраны труда и безопасности жизнедеятельности как воспитанников, так и сотрудников учреждения, производит оплату листков временной нетрудоспособности (больничных листков) работникам, а также доплату за работу в неблагоприятных условиях труда;
- несет персональную ответственность за обеспечение здоровых и безопасных условий учебно-воспитательного процесса.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении задымления, пожара немедленно сообщить об этом работникам дошкольного образовательного учреждения по системе оповещения о пожаре, руководителю управления образования и в ближайшую пожарную часть по телефону 101. Осуществлять персональный контроль за процессом эвакуации детей, сотрудников, ценных документов на эвакуационную площадку дошкольного образовательного учреждения, встретить пожарную команду и передать основные сведения о здании учреждения, месте возгорания, месте отключения электроэнергии и расположения гидранта, по возможности осуществить тушение пожара первичными средствами пожаротушения до прибытия пожарной дружины.
4.2. В случае возникновении аварийной ситуации срочно принять меры по ее ликвидации, немедленно оказать первую доврачебную помочь пострадавшему, вызвать медицинскую сестру ДОУ, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение.
4.3. Не приступать к выполнению работы при плохом самочувствии или внезапной болезни.
4.4. В случае выявления неисправностей в работе компьютера, принтера, ксерокса и др. (шум, запах гари, возникновение дыма, искрение) немедленно отключить данное оборудование от электросети и сообщить об этом завхозу. Использование оборудования можно продолжить только после устранения возникшей неисправности.
4.5. При получении травмы немедленно обратиться к медицинской сестре в медицинский кабинет.

5. Требования безопасности по окончании работы заведующей ДОУ
5.1. Проветрить кабинет, открыв форточку и двери.
5.2. После проветривания осторожно закрыть окна, фрамуги, форточки.
5.3. Привести в порядок свое рабочее место, навести порядок в кабинете.
5.4. Выключить электрооборудование из розеток.
5.5. Выключить электроосвещение, закрыть кран, закрыть кабинет на ключ.
5.6. О недостатках, замеченных во время работы, обязательно сообщить заместителю заведующего по АХР (завхозу).

Инструкцию составил: ответственный за ОТ  Максимекова З.А. ______
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          
СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
для медицинской сестры
 _________

   1.       Общие требования по охране труда
 1.1 К работе  в качестве медицинской сестры допускаются лица не моложе 18 лет, имеющие специальное медицинское образование, прошедшие  медицинский осмотр, проверку знаний по основной профессии, не имеющие противопоказаний   по состоянию здоровья.

1.2.   Медицинская сестра в своей работе должна:

- знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, охране жизни и здоровья детей, технике безопасности, пожарной безопасности

-пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;

- соблюдать правила внутреннего трудового распорядка дня;

- соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графика);

 -выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.3  При выполнении должностных обязанностей медицинской сестры возможно воздействие следующих вредных производственных факторов:

- поражение электротоком при включении электроосвещения, пользовании неисправных электроприборов;

- нарушение остроты зрения при недостаточном освещении рабочего места;

- поражение слизистой оболочки глаз в связи с несоблюдением техники безопасности при пользовании бактерицидными кварцевыми лампами;

- уколы, порезы при оказании первой медицинской помощи пострадавшему.

1.4. Медицинская сестра должна работать в специальной одежде: белый хлопчатобумажный халат, головной убор.

1.5.  В кабинете медсестры должна иметься медицинская аптечка с необходимым набором медикаментов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи.

1.6.  Медицинская сестра обязана соблюдать противопожарный режим, правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, пути эвакуации при пожаре.

1.7.  При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом заведующей, при неисправности оборудования немедленно прекратить работу и сообщить об этом заведующему, его заместителю по хозяйственной части.

1.8.  В процессе работы медсестра обязана соблюдать правила ношения спецодежды, выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9.  Медицинская сестра, допустившая невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка МАДОУ и, при необходимости подвергается внеочередной проверке норм и правил охраны труда.

1.10. Для медсестры должно предусматриваться санитарно-бытовое помещение в соответствии с требованиями СанПиН.

 

 2.   Требования по охране труда перед началом работы
2.1.    Проверить исправность электроосвещения в медицинском кабинете, изоляторе, туалете.

2.2.    Проветрить помещение кабинетов.

2.3.    Проверить безопасность рабочего места.

2.4.    Проверить исправность электрической розетки и других электроприборов.

2.5.    Привести в порядок рабочую одежду:

- надеть чистый медицинский халат, головной убор;

- надеть обувь на низком каблуке с закрытой пяткой

         застегнуть обшлага рукавов.

 

3.  Требования по охране труда во время работы
3.1   Хранить медикаменты в специальном шкафу (отведенном месте), недоступных для воспитанников, исключить доступ к медикаментам посторонних лиц. Использовать медикаменты согласно инструкции применения.

3.2.  Использовать в работе только индивидуальные стерильные инструменты, одноразовые перчатки.

3.3.  Контролировать наличие медикаментов в аптечках для оказания первой помощи в группах, пищеблоке, прачечной и других помещениях. Следить за сроком годности медикаментов.

3.4.  В медицинском кабинете допускается хранение медикаментов и реактивов, относящихся к ЛвиС и ГЖ( спирт, эфир и т.д) в специально отведенных местах общим количеством не более 3 кг с учетом их совместимости.

3.5.  Выполнять требования личной гигиены и безопасности труда.

3.6    При работе с медицинской аппаратурой соблюдать меры безопасности : не включать  и не подключать приборы мокрыми и влажными руками;

 -   соблюдать последовательность включения и выключения медицинской аппаратуры, не нарушать технологического процесса,

-  строго соблюдать инструкции по пользованию электроприборами;

-  не оставлять включенные в электросеть приборы без присмотра.
 3.7. Соблюдать правила пожарной безопасности, знать пути эвакуации при пожаре, уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения.

 
4.     Требования по охране труда при аварийных ситуациях
4.1    В случае возникновения аварийной ситуации необходимо срочно принять меры, немедленно оказать помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующей, при необходимости отправить пострадавшего в медицинское учреждение.

4.2. Не приступать к работе при плохом самочувствии или внезапной болезни.

4.3. В случае появления неисправности в работе электрооборудования немедленно сообщить заведующей, завхозу, работу продолжить после устранения неисправности.

4.4. При возникновении пожара срочно сообщить об этом заведующему и пожарную часть по телефону 01, начать эвакуацию воспитанников, приступить к пожаротушению, согласно схеме действия при пожаре.

4.5. При несчастном случае с работниками и детьми необходимо:

- оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, организовать вызов фельдшера ФАП.

- сообщить родителям или законным представителям воспитанников о несчастном случае;

- сохранить до расследования обстановку на рабочем месте и состояние оборудования такими, какими они были в момент происшествия( если это не угрожает жизни и здоровью детей и сотрудников).

4.6. При отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание и непрямой массаж сердца до восстановления дыхания, пульса и отправит в больницу.

4.7. Обо всех нарушениях и неисправностях, угрожающих жизни и здоровью детей и работников, немедленно сообщить заведующему.
 5.Требования по охране труда по окончании работы
5.1  Проверить кабинет: закрыть форточки, фрамуги.

5.2  Привести рабочее место в порядок.

5.3  Спецодежду повесит в специально отведенное место для хранения .

5.4  Выключить электроприборы, освещение, закрыть кабинет на ключ.

5.5. Обо всех недостатках , отмеченных в работе сообщить заведующей.                                     

 

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ______
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________
_______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
При работе на стиральной машине (автомат)

_________

1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе с машинами стирально-отжимочными автоматизированными допускаются лица не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр, получившие вводный и первичный инструктажи на рабочем месте, имеющие 1 группу по электробезопасности.

Работник, не прошедший своевременно повторный инструктаж по охране труда (не реже 1 раза в 6 месяцев)  не должен приступать к работе.

1.2. Работник должен знать, что опасными производственными факторами, которые могут действовать на него в процессе выполнения работы, являются:

· подвижные части производственного оборудования;

· повышенная запыленность и загазованность воздуха рабочей зоны;

· повышенная температура поверхностей оборудования;

· повышенная влажность воздуха;

· повышенное значение напряжения в электрической цепи.

Возможные последствия:

· травмы рук при соприкосновении с вращающимися частями оборудования;

· возможность отравления, заболевания органов дыхания;

· получение ожогов рук;

· вредные воздействия раздражающих веществ на тело человека;

· поражение электрическим током.

1.3. Работник должен соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка. Запрещается употребление алкогольных, наркотических и токсических средств перед работой и в процессе работы.

1.4. Работник должен использовать спецодежду: хлопчатобумажный халат, косынку, клеенчатый и хлопчатобумажный фартуки, обувь на прорезиненной подошве, резиновые перчатки.
1.5. Работник должен соблюдать правила личной гигиены и работать в предусмотренных средствах индивидуальной защиты.

1.6. Работник обязан соблюдать правила пожарной безопасности. Не допускается загромождение, захламление помещений, проходов. Курить разрешается только в специально отведенных местах.

1.7. Работник должен уметь оказывать доврачебную помощь пострадавшему.

О каждом несчастном случае работник должен немедленно сообщить руководителю, а пострадавшему оказать доврачебную помощь, вызвать врача, помочь доставить потерпевшего в здравпункт или ближайшее медицинское учреждение.

1.8. За нарушение требований данной инструкции работник несет ответственность согласно Правилам внутреннего распорядка.
2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Перед началом работы работник должен надеть спецодежду
2.2. Осмотреть и подготовить рабочее место, убрать все лишние предметы.

2.3. Проверить:

· визуально состояние подводящих электропроводов, заземления;

· надежность установки машины на фундаменте;

· исправность электроблокировки дверцы загрузочного люка;

· исправность электромеханической блокировки;

· отсутствие течи в трубопроводах  холодной воды;

· наличие деревянного настила в зоне обслуживания стиральной машины.

При работе машины без загрузки белья:

· ее герметичность;

· исправность системы автоматики, обеспечивающей выполнение заданной программы;

· уровень воды в машине.

2.4. При обнаружении неисправностей работник должен немедленно сообщить руководителю работ и не приступать к работе до их устранения.

3. Требования безопасности при выполнении работы

3.1. Перед началом стирки необходимо:

- рассортировать белье и одежду, распределить по типам тканей, проверив символы на этикетках;

- проверить, чтобы карманы одежды были пусты, разорванные части зашиты и т.п.;

- проверить правильность подключения к водопроводной сети. Кран подачи воды  должен быть открыт, а сливной шланг находиться в соответствующем положении;

- проверить, чтобы ручка программатора находилась в положении «стоп» (обозначено точкой).

3.2. Вставить сухими руками вилку в розетку.

3.3. Открыть дверцу машины. Проверить, чтобы в барабане отсутствовали посторонние предметы.

3.4.  Загрузить белье в барабан. Белье не должно быть зажато между дверцей и резиновым уплотнителем. Закрыть дверцу машины до ощутимого щелчка замка.

3.5. В соответствующие отделения ящика для стиральных средств засыпать стиральный порошок для автоматических стиральных машин с низким пенообразованием.

3.6. Закрыть ящик для стиральных средств.

3.7. Установить ручку программатора и ручку выбора температуры (при необходимости) на деления, соответствующие выбранной программе и температуре. Ручку программатора необходимо вращать только по часовой стрелке до нужного положения.

3.8. Для включения машины нажать кнопку «вкл./выкл.». Загорится индикатор включенного  состояния машины, и она начнет работать по заданной программе стирки.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. Машина должна быть отключена при:

· появлении дыма и запаха гари;

· появлении шума;

· выявлении неисправностей;

· прекращении подачи электроэнергии.

4.2. В случае возникновения пожара немедленно сообщить в пожарную охрану, администрации учреждения и приступить к тушению пожара имеющимися средствами пожаротушения.

4.3. В случае выявления нарушений, создающих реальную угрозу жизни и здоровью самого работника, немедленно отключить оборудование и прекратить работу.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1.Выключить машину, нажав кнопку «вкл. / выкл.».

5.2. сухими руками вынуть вилку из розетки.

5.3. Открыть дверцу машины. По окончании стирки необходимо подождать около 3 минут, чтобы открыть дверцу машины, так как она оснащена устройством безопасности, которое предотвращает ее случайное открывание во время работы.

5.4. Вынуть белье из машины.

5.5. Закрыть кран подачи воды. 

5.6. Привести в порядок рабочее место.

5.7. Снять спецодежду и убрать ее в предназначенное для хранения место.

5.8. Обо всех недостатках, выявленных во время работы, работник должен сообщить своему непосредственному руководителю.

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ______
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
педагога дополнительного образования

_________

1. Общие требования по охране труда
1.1. К работе в должности педагога дополнительного образования допускаются лица, имеющие среднее профессиональное или высшее образование и прошедшие медицинский осмотр.

     1.2. Педагог дополнительного образования в своей работе должен:

- знать и выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, технике безопасности, пожарной безо​пасности;

-пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;

-соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;

-соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы);

-выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место;

-обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны тру​да, жизни и здоровья детей во время организации образовательного процесса с воспитанниками.

1.3.
При работе в должности педагога дополнительного образования возможно воздействие следующих вредных производственных факторов:
-поражение электрическим током при включении электро​освещения;

-поражение током при включении и пользовании аппаратурой ТСО;

-нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, а также зрительное утомление при длитель​ной работе с документами и на компьютере;

        - ионизирующие, неионизирующие излучения и электромаг​нитные поля при работе на компьютере;
- поражение электрическим током при использовании неисправных электрических приборов.
1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчаст​ного случая обязан немедленно сообщить об этом директору, при неисправности оборудования прекратить работу и сообщить директору, завхозу.

1.5. Педагог дополнительного образования обязан соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, пути эвакуации при возникновении пожара.

1.6. В процессе работы педагог дополнительного образования обязан соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место, выполнять гигиенические требования к организации и
проведению образовательных занятий с воспитанниками.

1.7. Педагог дополнительного образования, допустивший невы​полнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекает​ся к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвер​гается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1.  Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников.

2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в кабинете:

-светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру;

-коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки — фальшвилками;

-корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.

2.3. Включить полностью освещение помещения и убедиться в исправной работе светильников, наименьшая освещенность рабочего места должна быть: при люминесцентных лампах — не менее
300 лк (20 Вт / кв. м), при лампах накаливания — не менее 150 лк (48 Вт / кв. м).

2.4. Проветрить помещение и подготовить к работе необходимый материал и оборудование.

2.5. При использовании в работе электроприборов оргтехники и аппаратуры убедиться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок.

3. Требования по охране труда во время работы
3.1 Строго выполнять последовательность работы с документами. Соблюдать порядок и не загромождать рабочее место, эвакуацион​ные выходы посторонними предметами и ненужными документами.
3.2. При недостаточной освещенности рабочего места для дополнительного его освещения пользоваться настольной лампой.

3.3. При работе с использованием оргтехники, ТСО соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током:

-не подключать к электросети и не отключать от нее приборы мокрыми и влажными руками;

-соблюдать последовательность включения и выключения оргтехники, ТСО, не нарушать технологические процессы;

-не оставлять включенные в электросеть приборы без при​смотра, особенно при работе принтера, ксерокса.

3.4.
При работе с использованием компьютера руководствоваться «Инструкцией по охране труда при работе на персональном компьютере», а при работе с использованием ксерокса — «Инструк​цией по охране труда при работе копировально-множительного аппарата».
3.5.
Для поддержания здорового микроклимата следует через каж​дые 2 ч работы проветривать помещение.
3.6.
При длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического утомления через каждый час работы делать пере​
рыв на 10—15 мин, во время которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы и минутки.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.В случае возникновения аварийных ситуаций следует срочно принять меры и немедленно оказать первую помощь пострадавше​му, сообщить об этом руководителю, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение.

Не приступать к работе при плохом самочувствии или вне​запной болезни.

4.2. В случае появления неисправности в работе компьютера, ксерокса (посторонний шум, искрение и запах гари) немедленно от​ключить электроприбор от электросети и сообщить об этом директору, завхозу школы. Работу продолжать только после устранения возникшей неисправности.

4.3. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом руководителю и в ближайшую пожарную часть по телефону 01,начать эвакуацию воспитанников  При получении травмы немедленно обратиться за медицин​ской помощью в медицинский кабинет и сообщить об этом руководителю.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Проветрить кабинет, закрыть форточку.

5.2. Привести в порядок рабочее место.

5.3. Проконтролировать влажную уборку кабинета.

5.4. Выключить электроприборы, оргтехнику и аппаратуру ТСО.

5.5. Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ.

5.6.  Обо всех недостатках, отмеченных во время работы, сообщить директору, завхозу школы.

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ______
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

     СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при работе на копировально-множительных аппаратах 
_________

1. Общие требования безопасности

1.1. К самостоятельной работе на копировально-множительных аппаратах  в министерстве допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие специальное обучение, в т.ч. на I квалификационную группу по электробезопасности, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья, прошедшие вводный инструктаж и инструктаж  по охране труда на рабочем месте.

Женщины со времени установления беременности и в период кормления ребенка грудью к выполнению всех видов работ, связанных с использованием средств копировально-множительной техники, не допускаются.

1.2. Лица, допущенные к работе на копировально-множительных аппаратах, должны соблюдать установленные режимы труда и отдыха.

1.3. Работа на копировально-множительных аппаратах относится к категории работ, связанных с опасными и вредными условиями труда. При работе на копировально-множительных аппаратах возможно воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов:

а) физических:

•повышенные уровни ультрафиолетового излучения;

•поражение электрическим током;

б) химических:

•повышенное содержание в воздухе рабочей зоны озона, азота оксида, ацетона, водорода селенистого, эпихлоргидрина.

1.4. Помещение для работы с копировально-множительной техникой должно быть оборудовано системами отопления и кондиционирования воздуха. Площадь помещения на одного работающего должна быть не менее 6,0 м2, при объеме не менее 15 м3. Расстояние от стены до краев аппарата должно составлять не менее 0,6 м, а со стороны зоны обслуживания — не менее 1,0 м. Все копировально-множительные аппараты должны иметь гигиенические сертификаты, полученные в установленном порядке.

1.5. Лица, работающие на копировально-множительной технике, обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.

1.6. При неисправности оборудования прекратить работу, отключить копировально-множительный аппарат от сети и сообщить об этом администрации учреждения.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец обязан немедленно сообщить администрации учреждения.

1.8. В процессе работы на копировально-множительных аппаратах соблюдать порядок работы в соответствии с инструкцией по эксплуатации, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9.Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и при необходимости подвергаются внеочередной проверке знаний и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Тщательно проветрить помещение для работы на копировально-множительных аппаратах, включить систему кондиционирования воздуха.

2.2. Осмотреть и привести в порядок рабочее место, убрать все лишнее.

2.3. Убедиться в достаточной освещенности рабочего места, которая должна быть не менее 300 лк.

2.4.Провести осмотр копировально-множительного аппарата, убедиться в отсутствии внешних повреждений, целостности подводящего электрокабеля и электровилки.

3.Требования безопасности во время работы

3.1. Подключить копировально-множительный аппарат к электросети и проверить его нормальную работу.

3.2. Не подключать копировально-множительный аппарат к электросети мокрыми и влажными руками.

3.3. Соблюдать правила эксплуатации копировально-множительного аппарата, не допускать попадания на него влаги.

3.4.  Следить за исправной работой копировально-множительного аппарата, целостностью изоляции подводящего электрокабеля.

3.5.  Не наклоняться над работающим копировально-множительным аппаратом, находиться возможно дальше от него.

3.6. Не класть и не ставить на копировально-множительный аппарат никаких посторонних предметов, не подвергать его механическим воздействиям.

3.7.Не оставлять включенный в электросеть и работающий копировально-множительный аппарат без присмотра.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении неисправности в работе копировально-множительного аппарата, искрении, запаха гари, нарушении изоляции проводов прекратить работу, выключить питание и сообщить об аварийной ситуации администрации учреждения.

4.2. В случае короткого замыкания и загорания оборудования немед​ленно отключить питание и принять меры к тушению очага возгорания при помощи углекислотного или порошкового огнетушителя, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и администрации учреждения.

4.3.При поражении электрическим током немедленно освободить пострадавшего от действия тока путем отключения электропитания, оказать ему первую доврачебную помощь, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Отключить копировально-множительный аппарат от электросети. При отключении от электророзетки не дергать за электрический шнур (кабель).

5.2. Привести в порядок рабочее место, отключить систему кондиционирования воздуха, тщательно вымыть лицо и руки с мылом.

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ______
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

по пожарной безопасности 
____________
1. Общие требования пожарной безопасности
1.1. Территория учреждения должна постоянно содержаться в чистоте. Отходы горючих материалов, опавшие листья и сухую траву следует ре​гулярно убирать и вывозить с территории.
1.2. Эвакуационные проходы, тамбуры и лестницы не загромождать ка​ким-либо оборудованием и предметами.
1.3. В период пребывания в здании учреждения людей двери эвакуаци​онных выходов закрывать только изнутри с помощью легко открывающих​ся запоров.
1.4. Двери (люки) чердачных и технических помещений должны быть постоянно закрыты на замок.
1.5. Пожарные краны должны быть оборудованы рукавами и ствола​ми, помещенными в шкафы, которые пломбируются. Пожарный рукав должен быть присоединен к крану и стволу.
1.6. Проверка работоспособности пожарных кранов внутреннего про​тивопожарного водопровода должна осуществляться не реже двух раз в год  (весной и осенью) с перемоткой льняных рукавов на новую складку.
1.7. Установки пожарной автоматики должны эксплуатироваться в ав​томатическом режиме и круглосуточно находиться в работоспособном со​стоянии.
1.8. Огнетушители должны размещаться в легкодоступных местах на высоте не более 1,5 м, где исключено их повреждение, попадание на них прямых солнечных лучей, непосредственное воздействие отопительных и нагревательных приборов.
1.9. Неисправные электросети и электрооборудование немедленно от​ключать до приведения их в пожаробезопасное состояние.
1.10. На каждом этаже, на видном месте должен быть вывешен план эвакуации на случай возникновения пожара, утвержденный руководителем.
1.11. В коридорах и на дверях эвакуационных выходов должны быть предписывающие и указательные знаки безопасности.
1.12. По окончании занятий работники учреждения должны тщательно ос​мотреть свои закрепленные помещения и закрыть их, обесточив электросеть.
2. Запрещается:
2.1. Разводить костры, сжигать мусор на территории учреждения.
2.2. Курить в помещениях учреждения.
2.3. Производить сушку белья, устраивать склады, архивы и т.д. в чер​дачных помещениях.
2.4. Проживать в здании учреждения обслуживающему персоналу и другим лицам.
2.5. Хранить в здании учреждения легковоспламеняющиеся, горючие жидкости и другие легковоспламеняющиеся материалы.
2.6. Использовать для отделки стен и потолков горючие материалы.
2.7. Снимать предусмотренные проектом двери вестибюлей, холлов, ко​ридоров, тамбуров и лестничных клеток.
2.8. Забивать гвоздями двери эвакуационных выходов.
2.9. Оставлять без присмотра включенные в сеть электроприборы.
2.10. Применять в качестве электрической защиты самодельные и нека​либрованные предохранители («жучки»).
2.11. Проводить огневые, сварочные и другие виды пожароопасных ра​бот в здании учреждения при наличии в помещениях людей, а также без письменного приказа.
2.12. Проводить уборку помещений с применением бензина, керосина и других легковоспламеняющихся и горючих жидкостей, а также произво​дить отогревание замерзших труб паяльными лампами и другими спосо​бами с применением открытого огня.
3. Действия при возникновении пожара.
3.1. Немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть по телефону № 01.
3.2. Немедленно оповестить людей о пожаре и сообщить руководите​лю учреждения или заменяющему его работнику.
3.3. Открыть все эвакуационные выходы и эвакуировать людей из здания.
3.4. Вынести из здания наиболее ценное имущество и документы.
3.5. Покидая помещение или здание, выключить вентиляцию, закрыть за собой все двери и окна во избежание распространения огня и дыма в смежные помещения.
3.6. Силами добровольной пожарной дружины приступить к тушению пожара и его локализации с помощью первичных средств пожаротушения.
3.7. Отключить электросеть и обеспечить безопасность людей, прини​мающих участие в эвакуации и тушении пожара, от возможных обруше​ний конструкций, воздействия токсичных продуктов горения и повышен​ной температуры, поражения электрическим током.

Ответственный за противопожарное состояние здания:

________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________
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ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при работе с персональным компьютером 
____________
1. Общие требования пожарной безопасности 

1.1. Настоящая инструкция, разработанная на основе нормативных правовых актов по охране труда, устанавливает для пользователей основные требования к организации и обеспечению безопасности труда при работе с персональными компьютерами (далее – ПК).К непосредственной работе с ПК  допускаются лица, прошедшие: 

     - специальное обучение по конкретной программе, соответствующее характеру выполняемой работы;

     - обязательные предварительные (при поступлении на работу) и периодические медицинские осмотры в порядке и сроки, установленные приказами по предприятию;

     - вводный инструктаж, инструктаж на рабочем месте по безопасности труда, пожарной и электробезопасности.

1.2. К работе с ПК допускаются лица, не имеющие медицинских противопоказаний.

1.3. Пользователи ПК обязаны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка  и правила личной гигиены.

1.4. Пользователи ПК обязаны соблюдать режимы труда и отдыха.

1.4.1. Режимы труда и отдыха при работе с ПК должны организовываться в зависимости от вида категории трудовой деятельности.

1.4.2. Для обеспечения оптимальной работоспособности и сохранения здоровья профессиональных пользователей на протяжении рабочей смены установлены регламентированные перерывы по 15 минут после каждых двух часов работы.

1.4.3. Во время регламентированных перерывов с целью снижения нервно-эмоционального напряжения, утомления, устранения влияния гиподинамии целесообразно выполнять комплексы упражнений.

1.5.4. В случаях возникновения у работающих с ПЭВМ зрительного дискомфорта и других неблагоприятных субъективных ощущений, несмотря на соблюдение санитарно-гигиенических, эргономических требований, режимов труда и отдыха следует применять индивидуальный подход в организации времени работ с ПК, коррекцию длительности перерывов для отдыха или проводить смену деятельности на другую, не связанную с использованием ПК.

1.5. Площадь на одно рабочее место с ПК должна составлять не менее 6,5 кв.м. -  на базе электроннолучевой трубки, 4,5 кв.м. – на базе жидкокристаллических плазменных экранов, а объем не менее 20,0 куб.м. 

1.6. Помещения с ПК должны оборудоваться системами отопления, кондиционирования воздуха или эффективной приточно-вытяжной вентиляцией. Нормируемые параметры микроклимата, ионного состава воздуха, содержание вредных веществ в нем должны соответствовать действующим санитарным нормам.

1.7. Поверхность пола в помещениях эксплуатации ПК должна быть ровной, без выбоин, нескользкой, обладать антистатическими свойствами. 

1.8. В помещениях с ПК уровень шума на рабочих местах должен соответствовать действующим санитарным нормам (50дБА).

1.9. Помещения с ПК должны иметь естественное и искусственное освещение.

1.10. При неправильной эксплуатации компьютеров, нерациональной организации рабочей рабочего места, при несоблюдении режима труда и отдыха, гигиенических норм и т.д. создаются условия для развития у пользователей ПК зрительного и общего утомления, нервно-эмоционального напряжения, возникновения различных заболеваний (заболеваний опорно-двигательного аппарата, периферической нервной системы рук и др.).

1.11. Работник обязан немедленно сообщать непосредственному руководителю о случаях травмирования при неисправности оборудования.

1.12. Работник обязан знать правила оказания первой помощи и оказать ее пострадавшим при несчастных случаях.

1.13. Помещения с ПК должны быть оснащены аптечкой первой помощи и углекислотными огнетушителями.

2. Требования  охраны труда перед началом работы
2.1. Требования к организации и оборудованию рабочих мест с ПК.

2.1.1. Рабочие места с ПК по отношению к световым проемам должны располагаться так, чтобы естественный свет падал сбоку, преимущественно слева.

2.1.2. Расстояние между рабочими столами с видеомониторами (в направлении тыла поверхности одного видеомонитора и экрана другого видеомонитора) должно бать не менее 2,0 м, а расстояние между боковыми поверхностями видеомониторами – 1,2м.

2.1.3. Экран видеомонитора должен находиться от глаз пользователя на оптимальном расстоянии 600-700мм, но не ближе 500мм.

2.1.4. Высота рабочей поверхности стола должна регулироваться в пределах 680-800 мм, а при отсутствии такой возможности должна составлять 725 мм.

2.1.5. Рабочий стол должен иметь пространство для ног высотой не менее 600 мм, глубиной – на уровне колен – не менее 450 мм и на уровне вытянутых ног – не менее 650 мм. 

2.1.6. Рабочий стул должен быть подъемно-поворотным и регулируемым по высоте и углам наклона сиденья и спиной, а также расстоянию спинки от переднего края сиденья, при этом регулировка должна иметь надежную фиксацию.

2.1.7. Рабочее место должно быть оборудовано подставкой для ног, имеющей ширину не менее 300 мм, глубину не менее 400 мм, регулировку по высоте до 150 мм и по углу наклона опорной поверхности до 20 градусов. Поверхность подставки должна быть рифленой и иметь по переднему краю бортик высотой 10мм.

2.1.8. Рабочее место с ПК должно быть оснащено легко перемещаемым пюпитром для документов.

2.1.9. Клавиатуру следует располагать на поверхности стола на расстоянии 100-300 мм от края.

2.2. Требования к освещению помещений и рабочих мест с ПК:

2.2.1. Помещения с ПК должны иметь естественное и искусственное освещение.

2.2.2. Освещенность рабочего места должна соответствовать нормам.

Допускается установка светильников местного освещения. Местное освещение не должно создавать бликов на поверхности экранов.

2.2.3. Следует ограничивать прямую блескость от источников освещения и отраженную блескость на рабочих поверхностях за счет правильного выбора типов светильников и расположения рабочих мест по отношению к источникам естественного и искусственного освещения.

2.2.4. Следует ограничить неравномерность распределения яркости в поле зрения пользователя с ПК, при этом соотношение яркости между рабочими поверхностями не должно превышать 3:1-5:1, а между рабочими поверхностями и поверхностями стен и оборудования 10:1.

2.2.5. Для обеспечения нормируемых значений освещенности в помещениях использования ПК следует проводить чистку стекол оконных рам и светильников не реже двух раз в год и проводить своевременную замену перегоревших ламп. Очистку светильников и замену ламп должен выполнять электротехнический персонал.

2.3. Требования к шуму:

2.3.1. Уровни шума на рабочих местах не должны превышать нормы.

2.3.2. Шумящее оборудование (принтеры и т.п.), уровни шума которого превышают нормированные, должны находиться вне помещения с ПК.

2.4. Требования к микроклимату, содержанию аэронов:

2.4.1. В помещении должны обеспечиваться оптимальные параметры микроклимата температура воздуха 22-24̊С, относительная влажность воздуха 40-60 %, скорость движения воздуха 0,1 м/с.

2.4.2. Для повышения влажности воздуха следует применять увлажнители воздуха.

2.4.3. Уровень аэроионов в воздухе должен соответствовать нормам.

Перед началом работы помещения с ПК должны быть проветрены, что обеспечивает улучшение качественного состава воздуха, в том числе аэроионный режим.

2.5. Перед началом работы убедиться в исправности оборудования, целостности шнуров, вилок, розеток, наличия заземления.

Ремонт должен производить специалист.

Запрещается проводить ремонт  ПК непосредственно в рабочих помещениях.

3. Требования охраны труда во время работы 
3.1. Эксплуатация ПК должна производиться в соответствии с требованиями эксплуатационной документации предприятий-изготовителей и настоящей инструкции. 

3.2. Рабочее место должно быть правильно организовано и оборудовано.

3.3. Во время работы соблюдать режимы труда и отдыха.

3.4. В течение дня проветривать помещение.

3.5. Правильно использовать средства защиты.

3.6. Запрещается пользоваться неисправным оборудованием, поврежденными розетками, вилками, шнурами, работать без заземления оборудования.

3.7. Никогда не выдергивайте вилку за шнур.

3.8. Избегайте использования длинных шнуров и многочисленных переходников.

3.9. Избегайте попадания на оборудование прямых солнечных лучей, жидкости.

3.10. Не ухудшайте вентиляцию оборудования.

3.11. При включении и выключении оборудования не стойте на влажном полу, не беритесь за вилку влажными руками. 

4.  Требования охраны труда в аварийных ситуациях 
4.1. Обо всех аварийных ситуациях немедленно сообщить руководителю.

4.2. При пожаре действовать в соответствии с инструкцией пожарной безопасности.

4.3.При прекращении подачи электроэнергии, коротком замыкании выключить оборудование, вызвать дежурного электрика.

4.4. При неисправности оборудования выключить его из сети. Ремонт должен проводить специалист.

4.5. При поражении человека электрическим током и прочих травмах действовать согласно «Инструкции по охране труда по оказанию доврачебной помощи пострадавшим»
5.  Требования охраны труда по окончанию работы 
5.1. Привесит в порядок рабочее место.

5.2. Оборудование отключить от сети или перевести в режим, оговоренный инструкцией по эксплуатации.

5.3.Обо всех недостатках и неисправностях, обнаруженных во время работы, работник обязан сообщить руководителю.

5.4. В помещениях с ПК  ежедневно должна проводиться влажная уборка.

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ______
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
по оказанию первой доврачебной помощи пострадавшим

____________
1.Общие требования

Первая доврачебная помощь — это комплекс мероприятий, направленных на восстановление или сохранение жизни и здоровья пострадавшего. 

Для того чтобы первая доврачебная помощь была эффективной, в учреждении должна быть аптечка для оказания первой доврачебной помощи.

Оказывающий помощь должен знать основные признаки нарушения жизненно важных функций организма человека, а также уметь освободить пострадавшего от действия опасных и вредных факторов, оценить состояние пострадавшего, определить последовательность применяемых приемов первой доврачебной помощи. 

1.5. Последовательность действий при оказании первой помощи пострадавшему
1. Устранение воздействия на организм пострадавшего опасных и вредных факторов (освобождение его от действия электрического тока, гашение горящей одежды и т. д.);

- немедленный вызов скорой медицинской помощи по  телефону 03 или 112 

- оценка состояния пострадавшего;

- определение характера травмы, создающей наибольшую угрозу для жизни пострадавшего, и последовательности действий по его спасению;

- выполнение необходимых мероприятий по спасению пострадавшего в порядке срочности (восстановление проходимости дыхательных путей; проведение искусственного дыхания, наружного массажа сердца; остановка кровотечения; иммобилизация места перелома; наложение повязки и т. п.);

- поддержание основных жизненных функций пострадавшего до прибытия медицинского персонала.

1.6. В случае невозможности вызова медицинского персонала на место происшествия необходимо обеспечить транспортировку пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. Перевозить пострадавшего можно только при устойчивом дыхании и пульсе.

1.7. В том случае, когда состояние пострадавшего не позволяет его транспортировать, необходимо поддерживать его основные жизненные функции до прибытия медицинского работника.

2. Признаки для определения состояния здоровья пострадавшего
2.1. Признаки, по которым можно быстро определить состояние здоровья пострадавшего, следующие:
- сознание: ясное, отсутствует, нарушено (пострадавший заторможен или возбужден);

Отсутствие сознания у пострадавшего определяют визуально. Чтобы окончательно убедиться в этом, следует обратиться к пострадавшему с вопросом о самочувствии;

- цвет кожных покровов и видимых слизистых оболочек (губ, глаз): розовые, синюшные, бледные;

- дыхание: нормальное, отсутствует, нарушено (неправильное, поверхностное, хрипящее).
Цвет кожных покровов и наличие дыхания (по подъему и опусканию грудной клетки) оценивают также визуально. Нельзя тратить драгоценное время на прикладывание ко рту и носу зеркала и блестящих металлических предметов;

- пульс на сонных артериях: хорошо определяется (ритм правильный или неправильный), плохо определяется, отсутствует.

Для определения пульса на сонной артерии пальцы руки накладывают на адамово яблоко (трахею) пострадавшего и, продвигая их немного в сторону, ощупывают шею сбоку;

- зрачки: расширенные, суженные.

Ширину зрачков при закрытых глазах определяют следующим образом: подушечки указательных пальцев кладут на верхние веки обоих глаз и, слегка придавливая их к глазному яблоку, поднимают вверх. При этом глазная щель открывается и на белом фоне видна округлая радужка, а в центре ее — округлой формы черные зрачки, состояние которых (суженные или расширенные) оценивают по площади радужки, которую они занимают.

При определенных навыках, владея собой, оказывающий помощь за минуту должен оценить состояние пострадавшего и решить, в каком объеме и порядке следует оказывать ему помощь.

Степень нарушения сознания, цвет кожных покровов и состояние дыхания можно оценивать одновременно с прощупыванием пульса, что отнимает не более минуты. Осмотр зрачков можно провести за несколько секунд.

3. Комплекс реанимационных мероприятий
Если у пострадавшего отсутствуют сознание, дыхание, пульс, кожный покров синюшный, а зрачки расширенные, следует немедленно приступить к восстановлению жизненно важных функций организма путем проведения искусственного дыхания и наружного массажа сердца.

Требуется заметить время остановки дыхания и кровообращения у пострадавшего, время начала проведения искусственного дыхания и наружного массажа сердца, а также продолжительность реанимационных мероприятий и сообщить эти сведения прибывшему медицинскому персоналу.

3.1. Искусственное дыхание.
Искусственное дыхание проводится в тех случаях, когда пострадавший не дышит или дышит очень плохо (редко, судорожно, как бы со всхлипыванием), а также если его дыхание постоянно ухудшается независимо от того, чем это вызвано: поражением электрическим током, отравлением, утоплением и т. д.

Наиболее эффективным способом искусственного дыхания является способ «изо рта в рот» или «изо рта в нос», так как при этом обеспечивается поступление достаточного объема воздуха в легкие пострадавшего. Способ «изо рта в рот» или «изо рта в нос» основан на применении выдыхаемого оказывающим помощь воздуха, который насильно подается в дыхательные пути пострадавшего и физиологически пригоден для дыхания пострадавшего. Воздух можно вдувать через марлю, платок и т. п. Этот способ искусственного дыхания позволяет легко контролировать поступление воздуха в легкие пострадавшего по расширению грудной клетки после вдувания и последующему спаданию ее в результате пассивного выдоха.

Для проведения искусственного дыхания пострадавшего следует уложить на спину, расстегнуть стесняющую дыхание одежду и обеспечить проходимость верхних дыхательных путей, которые в положении на спине при бессознательном состоянии закрыты запавшим языком. Кроме того, в полости рта может находиться инородное содержимое (рвотные массы, песок, ил, трава, и т. п.), которое необходимо удалить указательным пальцем, обернутым платком (тканью) или бинтом, повернув голову пострадавшего набок.

После этого оказывающий помощь располагается сбоку от головы пострадавшего, одну руку подсовывает под его шею, а ладонью другой руки надавливает на лоб, максимально запрокидывая голову. При этом корень языка поднимается и освобождает вход в гортань, а рот пострадавшего открывается. Оказывающий помощь наклоняется к лицу пострадавшего, делает глубокий вдох открытым ртом, затем полностью плотно охватывает губами открытый рот пострадавшего и делает энергичный выдох, с некоторым усилием вдувая воздух в его рот; одновременно он закрывает нос пострадавшего щекой или пальцами руки, находящейся на лбу. При этом обязательно следует наблюдать за грудной клеткой пострадавшего, которая должна подниматься. Как только грудная клетка поднялась, нагнетание воздуха приостанавливают, оказывающий помощь приподнимает свою голову, происходит пассивный выдох у пострадавшего. Для того чтобы выдох был более глубоким, можно несильным нажатием руки на грудную клетку помочь воздуху выйти из легких пострадавшего.

Если у пострадавшего хорошо определяется пульс и необходимо проводить только искусственное дыхание, то интервал между искусственными вдохами должен составлять 5 секунд, что соответствует частоте дыхания 12 раз в минуту.

Кроме расширения грудной клетки хорошим показателем эффективности искусственного дыхания может служить порозовение кожных покровов и слизистых оболочек, а также выхода пострадавшего из бессознательного состояния и появление у него самостоятельного дыхания.

При проведении искусственного дыхания оказывающий помощь должен следить за тем, чтобы вдуваемый воздух попадал в легкие, а не в желудок пострадавшего. При попадании воздуха в желудок, о чем свидетельствует вздутие живота «под ложечкой», осторожно надавливают ладонью на живот между грудиной и пупком. При этом может возникнуть рвота, поэтому необходимо повернуть голову и плечи пострадавшего набок (лучше налево), чтобы очистить его рот и глотку.

Если челюсти пострадавшего плотно стиснуты и открыть рот не удается, следует проводить искусственное дыхание по способу «изо рта в нос».

Маленьким детям вдувают воздух одновременно в рот и нос. Чем меньше ребенок, тем меньше воздуха нужно ему для вдоха и тем чаще следует производить вдувание по сравнению со взрослым человеком (до 15—18 раз в мин).

При появлении первых слабых вдохов у пострадавшего следует приурочить проведение искусственного вдоха к моменту начала у него самостоятельного вдоха.

Прекращают искусственное дыхание после восстановления у пострадавшего достаточно глубокого и ритмичного самостоятельного дыхания.

Нельзя отказываться от оказания помощи пострадавшему и считать его умершим при отсутствии таких признаков жизни, как дыхание или пульс. Делать вывод о смерти пострадавшего имеет право только медицинский работник.

3.2. Наружный массаж сердца.
Показанием к проведению наружного массажа сердца является остановка сердечной деятельности, для которой характерно сочетание следующих признаков: бледность или синюшность кожных покровов, потеря сознания, отсутствие пульса на сонных артериях, прекращение дыхания или судорожные, неправильные вдохи. При остановке сердца, не теряя ни секунды, пострадавшего надо уложить на ровное жесткое основание: скамью, пол, в крайнем случае, подложить под спину доску.

Если помощь оказывает один человек, он располагается сбоку от пострадавшего и, наклонившись, делает два быстрых энергичных вдувания (по способу «изо рта в рот» или «изо рта в нос»), затем разгибается, оставаясь на этой же стороне от пострадавшего, ладонь одной руки кладет на нижнюю половину грудины (отступив на два пальца выше от ее нижнего края), а пальцы приподнимает. Ладонь второй руки он кладет поверх первой поперек или вдоль и надавливает, помогая наклоном своего корпуса. Руки при надавливании должны быть выпрямлены в локтевых суставах.

Надавливать следует быстрыми толчками так, чтобы смещать грудину на 4—5 см, продолжительность надавливания не более 0,5 сек., интервал между отдельными надавливаниями не более 0,5 сек.

В паузах руки с грудины не снимают (если помощь оказывают два человека), пальцы остаются приподнятыми, руки полностью выпрямленными в локтевых суставах.

Если оживление производит один человек, то на каждые два глубоких вдувания (вдоха) он производит 15 надавливаний на грудину, затем снова делает два вдувания и опять повторяет 15 надавливаний и т. д. За минуту необходимо сделать не менее 60 надавливаний и 12 вдуваний, т. е. выполнить 72 манипуляции, поэтому темп реанимационных мероприятий должен быть высоким. Опыт показывает, что больше всего времени затрачивается на искусственное дыхание. Нельзя затягивать вдувание: как только грудная клетка пострадавшего расширилась, его надо прекращать.

При правильном выполнении наружного массажа сердца каждое надавливание на грудину вызывает появление пульса в артериях.

Оказывающие помощь должны периодически контролировать правильность и эффективность наружного массажа сердца по появлению пульса на сонных или бедренных артериях. При проведении реанимации одним человеком ему следует через каждые 2 мин прерывать массаж сердца на 2-3 сек для определения пульса на сонной артерии. Если в реанимации участвуют два человека, то пульс на сонной артерии контролирует тот, кто проводит искусственное дыхание. Появление пульса во время перерыва массажа свидетельствует о восстановлении деятельности сердца (наличии кровообращения). При этом следует немедленно прекратить массаж сердца, но продолжать проведение искусственного дыхания до появления устойчивого самостоятельного дыхания. При отсутствии пульса необходимо продолжать делать массаж сердца.

Искусственное дыхание и наружный массаж сердца необходимо проводить до восстановления устойчивого самостоятельного дыхания и деятельности сердца у пострадавшего или до его передачи медицинскому персоналу.

Длительное отсутствие пульса при появлении других признаков оживления организма (самостоятельное дыхание, сужение зрачков, попытки пострадавшего двигать руками и ногами и др. ) служит признаком фибрилляции сердца. В этих случаях необходимо продолжать делать искусственное дыхание и массаж сердца пострадавшему до передачи его медицинскому персоналу.

4. Первая доврачебная помощь при различных видах повреждения организма человека
4.1. Ранение.
Оказывая первую доврачебную помощь при ранении, необходимо строго соблюдать следующие правила.

Нельзя:

- промывать рану водой или каким-либо лекарственным веществом, засыпать ее порошком и смазывать мазями, так как это препятствует заживлению раны, вызывает нагноение и способствует занесению в нее грязи с поверхности кожи;

- удалять из раны песок, землю и т. п., так как убрать самим все, что загрязняет рану, невозможно;

- удалять из раны сгустки крови, остатки одежды и т. п., так как это может вызвать сильное кровотечение;

- заматывать раны изоляционной лентой или накладывать на них паутину во избежание заражения столбняком.

Надо:

- оказывающему помощь вымыть руки или смазать пальцы йодом;

- осторожно снять грязь с кожи вокруг раны, очищенный участок кожи нужно смазать йодом;

- вскрыть имеющийся в аптечке перевязочный пакет в соответствии с указанием, напечатанным на его обертке. При наложении перевязочного материала не следует касаться руками той его части, которая должна быть наложена непосредственно на рану. Если перевязочного пакета почему-либо не оказалось, для перевязки можно использовать чистый платок, ткань и т. п.). Накладывать вату непосредственно на рану нельзя. На то место ткани, которое накладывается непосредственно на рану, накапать йод, чтобы получить пятно размером больше раны, а затем положить ткань на рану;
- по возможности быстрее обратиться в лечебное учреждение, особенно, если рана загрязнена землей.

4.2. Кровотечение.
4.2.1. Внутреннее кровотечение.
Внутреннее кровотечение распознается по внешнему виду пострадавшего (он бледнеет; на коже выступает липкий пот; дыхание частое, прерывистое, пульс частый слабого наполнения). Надо:

- уложить пострадавшего или придать ему полусидячее положение;

- обеспечить полный покой;

- приложить к предполагаемому месту кровотечения «холод»;

- срочно вызвать врача.

Нельзя:
- давать пострадавшему пить, если есть подозрение на повреждение органов брюшной полости.

4.2.2. Наружное кровотечение.
Надо:

а) при несильном кровотечении

- кожу вокруг раны смазать йодом;

- на рану наложить перевязочный материал, вату и плотно прибинтовать;

- не снимая наложенного перевязочного материала, поверх него наложить дополнительно слои марли, вату и туго забинтовать, если кровотечение продолжается;

б) при сильном кровотечении

- в зависимости от места ранения для быстрой остановки прижать артерии к подлежащей кости выше раны по току крови в наиболее эффективных местах (височная артерия; затылочная артерия; сонная артерия; подключичная артерия; подмышечная артерия; плечевая артерия; лучевая артерия; локтевая артерия; бедренная артерия; бедренная артерия в середине бедра; подколенная артерия; тыльная артерия стопы; задняя большеберцовая артерия);

- при сильном кровотечении из раненой конечности согнуть ее в суставе выше места ранения, если нет перелома этой конечности. В ямку, образующуюся при сгибании, вложить комок ваты, марли и т. п., согнуть сустав до отказа и зафиксировать сгиб сустава ремнем, косынкой и др. материалами;

- при сильном кровотечении из раненой конечности наложить жгут выше раны (ближе к туловищу), обернув конечность в месте наложения жгута мягкой прокладкой (марля, платок и т. п.). Предварительно кровоточащий сосуд должен быть прижат пальцами к подлежащей кости. Жгут наложен правильно, если пульсация сосуда ниже места его наложения не определяется, конечность бледнеет. Жгут может быть наложен растяжением (эластичный специальный жгут) и закруткой (галстук, скрученный платок, полотенце);

- пострадавшего с наложенным жгутом как можно быстрее доставить в лечебное учреждение.

Нельзя:

- чрезмерно сильно затягивать жгут, так как можно повредить мышцы, пережать нервные волокна и вызвать паралич конечности;
- накладывать жгут в теплое время больше чем на 2 часа, а в холодное - больше чем на 1 час, поскольку есть опасность омертвления тканей. Если есть необходимость оставить жгут дольше, то нужно его на 10-15 мин снять, предварительно прижав сосуд пальцем выше места кровотечения, а затем наложить повторно на новые участки кожи.

4.3. Поражение электрическим током.
Надо:

- как можно быстрее освободить пострадавшего от действия электрического тока;

- принять меры к отделению пострадавшего от токоведущих частей, если отсутствует возможность быстрого отключения электроустановки. Для этого можно: воспользоваться любым сухим, не проводящим электроток предметом (палкой, доской, канатом и др.); оттянуть пострадавшего от токоведущих частей за его личную одежду, если она сухая и отстает от тела; перерубить провод топором с сухой деревянной рукояткой; использовать предмет, проводящий электроток, обернув его в месте контакта с руками спасателя сухой материей, войлоком и т. п.;

- вынести пострадавшего из опасной зоны на расстояние не менее 8 м от токоведущей части (провода);

- в соответствии с состоянием пострадавшего оказать первую доврачебную помощь, в т. ч. реанимационную (искусственное дыхание и непрямой массаж сердца). Вне зависимости от субъективного самочувствия пострадавшего, доставить его в лечебное учреждение.

Нельзя забывать о мерах личной безопасности при оказании помощи пострадавшему от электротока. С особой осторожностью нужно перемещаться в зоне, где токоведущая часть (провод и т. п.) лежит на земле. Перемещаться в зоне растекания тока замыкания на землю надо с использованием средств защиты для изоляции от земли (диэлектрические средства защиты, сухие доски и др.) или без применения средств защиты, передвигая ступни ног по земле и не отрывая их одну от другой.

4.4. Переломы, вывихи, ушибы, растяжение связок.
4.4.1. При переломах надо:
- обеспечить пострадавшему иммобилизацию (создание покоя) сломанной кости;

- при открытых переломах остановить кровотечение, наложить стерильную повязку;

- наложить шину (стандартную или изготовленную из подручного материала - фанеры, доски, палки и т. п.). Если нет никаких предметов, при помощи которых можно было бы иммобилизировать место перелома, его прибинтовывают к здоровой части тела (поврежденную руку к грудной клетке, поврежденную ногу - к здоровой и т. п.)

- при закрытом переломе в месте наложения шины оставить тонкий слой одежды. Остальные слои одежды или обувь снять, не усугубляя положения пострадавшего (например, разрезать);

- к месту перелома приложить холод для уменьшения боли;

- доставить пострадавшего в лечебное учреждение, создав спокойное положение поврежденной части тела во время транспортировки и передачи медицинскому персоналу.

Нельзя:
- снимать с пострадавшего одежду и обувь естественным способом, если это ведет к дополнительному физическому воздействию (сдавливанию, нажатию) на место перелома.

4.4.2. При вывихе надо:
- обеспечить полную неподвижность поврежденной части с помощью шины (стандартной или изготовленной из подручного материала);

- приложить «холод» к месту травмы;

- доставить пострадавшего в лечебное учреждение с обеспечением иммобилизации.

Нельзя:
- пытаться самим вправлять вывих. Сделать это должен только медицинский работник.

4.4.3. При ушибах надо:
- создать покой ушибленному месту;
- прикладывать «холод» к месту ушиба;
- наложить тугую повязку.

Нельзя:
- смазывать ушибленное место йодом, растирать и накладывать согревающий компресс.

4.4.4. При растяжении связок надо:
- травмированную конечность туго забинтовать и обеспечить ей покой;

- приложить «холод» к месту травмы;

- создать условия для обеспечения кровообращения (приподнять травмированную ногу, поврежденную руку подвесить на косынке к шее).

Нельзя:
- проводить процедуры, которые могут привести к нагреву травмированного места.

4.4.5. При переломе черепа (признаки: кровотечение из ушей и рта, бессознательное состояние) и при сотрясении мозга (признаки: головная боль, тошнота, рвота, потеря сознания) надо:
- устранить вредное влияние обстановки (мороз, жара, нахождение на проезжей части дороги и т. п.);

- перенести пострадавшего с соблюдением правил безопасной транспортировки в комфортное место;

- уложить пострадавшего на спину, в случае появления рвоты повернуть голову набок;

- зафиксировать голову с двух сторон валиками из одежды;

- при появлении удушья вследствие западания языка выдвинуть нижнюю челюсть вперед и поддерживать ее в таком положении;

- при наличии раны наложить тугую стерильную повязку;

- положить «холод»;

- обеспечить полный покой до прибытия врача;

- по возможности быстрее оказать квалифицированную медицинскую помощь (вызвать медицинских работников, обеспечить соответствующую транспортировку).

Нельзя:

- самостоятельно давать пострадавшему какие-либо лекарства;

- разговаривать с пострадавшим;
- допускать, чтобы пострадавший вставал и передвигался.

4.4.6. При повреждении позвоночника (признаки: резкая боль в позвоночнике, невозможность согнуть спину и повернуться) надо:
- осторожно, не поднимая пострадавшего, подсунуть под его спину широкую доску и др. аналогичный по функциям предмет или повернуть пострадавшего лицом вниз и строго следить, чтобы его туловище при этом не прогибалось ни в каком положении (во избежание повреждения спинного мозга);

- исключить любую нагрузку на мускулатуру позвоночника;

- обеспечить полный покой.

Нельзя:

- поворачивать пострадавшего на бок, сажать, ставить на ноги;
- укладывать на мягкую, эластичную подстилку.

4.5. При ожогах надо:
- при ожогах 1-й степени (покраснение и болезненность кожи) одежду и обувь на обожженном месте разрезать и осторожно снять, смочить обожженное место спиртом, слабым раствором марганцовокислого калия и др. охлаждающими и дезинфицирующими примочками, после чего обратиться в лечебное учреждение;

- при ожогах 2-й, 3-й и 4-й степени (пузыри, омертвление кожи и глубоколежащих тканей) наложить сухую стерильную повязку, завернуть пораженный участок кожи в чистую ткань, простыню и т. п., обратиться за врачебной помощью. Если обгоревшие куски одежды прилипли к обожженной коже, стерильную повязку наложить поверх них;

- при признаках шока у пострадавшего срочно дать ему выпить 20 капель настойки валерианы или другого аналогичного средства;

- при ожоге глаз делать холодные примочки из раствора борной кислоты (половина чайной ложки кислоты на стакан воды);

- при химическом ожоге промыть пораженное место водой, обработать его нейтрализующими растворами: при ожоге кислотой - раствор питьевой соды (1 чайная ложка на стакан воды); при ожоге щелочью - раствор борной кислоты (1 чайная ложка на стакан воды) или раствор уксусной кислоты (столовый уксус, наполовину разбавленный водой).

Нельзя:

- касаться руками обожженных участков кожи или смазывать их мазями, жирами и др. средствами;

- вскрывать пузыри;
- удалять приставшие к обожженному месту вещества, материалы, грязь, мастику, одежду и прочее.

4.6. При тепловом и солнечном ударе надо:
- побыстрее перенести пострадавшего в прохладное место;

- уложить на спину, подложив под голову сверток (можно из одежды);

- расстегнуть или снять стесняющую дыхание одежду;

- смочить голову и грудь холодной водой;

- прикладывать холодные примочки на поверхность кожи, где сосредоточено много сосудов (лоб, теменная область и др.);

- если человек находится в сознании, дать выпить холодный чай, холодную подсоленную воду;

- если нарушено дыхание и отсутствует пульс, провести искусственное дыхание и наружный массаж сердца;

- обеспечить покой;

- вызвать скорую помощь или доставить пострадавшего в лечебное учреждение (в зависимости от состояния здоровья).

Нельзя:
- оставлять пострадавшего без внимания до прибытия скорой помощи и доставки его в лечебное учреждение.

4.7. При пищевых отравлениях надо:
- дать пострадавшему выпить не менее 3-4 стаканов воды и розового раствора марганцовки с последующим вызовом рвоты;

- повторить промывание желудка несколько раз;

- дать пострадавшему активированный уголь;

- напоить теплым чаем, уложить в постель, укрыть потеплее (до прибытия медицинского персонала);

- при нарушении дыхания и кровообращения приступить к проведению искусственного дыхания и наружного массажа сердца.

Нельзя:
- оставлять пострадавшего без внимания до прибытия скорой помощи и доставки его в лечебное учреждение.

4.8. При обморожениях надо:
- при незначительном замерзании немедленно растереть и обогреть охлажденную область для устранения спазма сосудов (исключив вероятность повреждения кожного покрова, его ранения);

- при потере чувствительности, побелении кожного покрова не допускать быстрого согревания переохлажденных участков тела при нахождении пострадавшего в помещении, использовать теплоизолирующие повязки (ватно-марлевые, шерстяные и др.) на пораженные покровы;

- обеспечить неподвижность переохлажденных рук, ног, корпуса тела (для этого можно прибегнуть к шинированию);

- теплоизолирующую повязку оставить до тех пор, пока не появится чувство жара и не восстановится чувствительность переохлажденного кожного покрова, после чего давать пить горячий сладкий чай;

- при общем переохлаждении пострадавшего срочно доставить в ближайшее лечебное учреждение, не снимая теплоизолирующих повязок и средств (в частности, не следует снимать оледеневшую обувь, можно лишь укутать ноги ватником и т. п.).

Нельзя:
- срывать или прокалывать образовавшиеся пузыри, поскольку это грозит нагноением.

4.9. При попадании инородных тел в органы и ткани надо обратиться к медицинскому работнику или в лечебное учреждение.
Самим удалять инородное тело можно лишь в том случае, если есть достаточная уверенность, что это можно сделать легко, полностью и без тяжелых последствий.

4.10. При утоплении человека надо:
- действовать обдуманно, спокойно и осторожно;

- оказывающий помощь должен не только сам хорошо плавать и нырять, но и знать приемы транспортировки пострадавшего, уметь освобождаться от его захватов;

- срочно вызвать скорую помощь или врача;

- по возможности быстро очистить рот и глотку (открыть рот, удалить попавший песок, осторожно вытянуть язык и зафиксировать его к подбородку бинтом или платком, концы которого завязать на затылке);

- удалить воду из дыхательных путей (пострадавшего положить животом на колено, голова и ноги свешиваются вниз; поколачивать по спине);

- если после удаления воды пострадавший находится в бессознательном состоянии, отсутствует пульс на сонных артериях, не дышит, приступить к искусственному дыханию и наружному массажу сердца. Проводить до полного восстановления дыхания или прекратить при появлении явных признаков смерти, которые должен констатировать врач;

- при восстановлении дыхания и сознания укутать, согреть, напоить горячим крепким кофе, чаем (взрослому человеку дать 1-2 ст. л. водки);

- обеспечить полный покой до прибытия врача.

Нельзя:
- до прибытия врача оставлять пострадавшего одного (без внимания) даже при явном видимом улучшении самочувствия.

4.11. При укусах.
4.11.1. При укусах змей и ядовитых насекомых надо:
- как можно скорее отсосать яд из ранки (для оказывающего помощь эта процедура не опасна);

- ограничить подвижность пострадавшего для замедления распространения яда;

- обеспечить обильное питье;

- доставить пострадавшего в лечебное учреждение. Транспортировать только в положении лежа.

Нельзя:

- накладывать жгут на укушенную конечность;

- прижигать место укуса;

- делать разрезы для лучшего отхождения яда;
- давать пострадавшему алкоголь.

4.11.2. При укусах животных надо:
- кожу вокруг места укуса (царапины) смазать йодом;

- наложить стерильную повязку;
- пострадавшего направить в лечебное учреждение для проведения прививок против бешенства.

4.11.3. При укусе или ужалении насекомыми (пчелы, осы и др.) надо:
- удалить жало;

- положить на место отека «холод»;

- дать пострадавшему большое количество питья;

- при аллергических реакциях на яд насекомых дать пострадавшему 1-2 таблетки димедрола и 20-25 капель кордиамина, обложить пострадавшего теплыми грелками и срочно доставить в лечебное учреждение;

- при нарушении дыхания и остановке сердца делать искусственное дыхание и наружный массаж сердца.

Нельзя:
- пострадавшему принимать алкоголь, так как он способствует проницаемости сосудов, яд задерживается в клетках, отеки усиливаются.
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5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
для воспитателя (старшего воспитателя)

____________
1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе воспитателем допускаются лица в воз​расте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инст​руктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе воспитателем соблюдать правила внутреннего трудово​го распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе в учреждении возможно воздействие на работающих и детей следующих опасных факторов:
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности груп​повых комнат, а также при неправильном пользовании телевизором;
- нарушение осанки, искривления позвоночника, развитие близорукос​ти у детей при неправильном подборе размеров детской мебели;
- поражение электрическим током при неисправном электрооборудо​вании групповых и других помещений. 
1.4. В помещениях групповых и спальных комнат должны быть вывешены комнатные термометры для контроля температурного режима.
1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направ​ления эвакуации при пожаре.
1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом админист​рации учреждения.
1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох​ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, под​вергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: в групповой ком​нате не менее 200 лк (13 вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не ме​нее 100 лк (32 вт/кв. м) при лампах накаливания; в помещении для обучения 6-летних детей - не менее 300 лк (20 вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 150 лк (48 вт/кв. м) при лампах накаливания; в спальном помещении - не менее 75 лк (5 вт/кв. м) при люминесцентных лампах и не менее 30 лк (9,6 вт/кв. м) при лампах накаливания.
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в групповых, спаль​ных и других помещениях: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные короб​ки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками; кор​пуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и ско​лов, а также оголенных контактов.
2.3. Убедиться в правильной расстановке детской мебели в групповой комнате: 4-х местные столы должны быть установлены не более чем в два ряда, 2-х местные столы - не более чем в три ряда; расстояние между рядами столов - не менее 0,5 м; расстояние первого ряда столов от на​ружной стены - не менее 1,0 м.
2.4. Проверить санитарное состояние всех помещений и проветрить их, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом положении фиксиро​вать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание по​мещений закончить за 30 мин. до прихода детей. 

2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в помещениях соответ​ствует установленным санитарным нормам.
2.6. Убедиться в том, что все стационарное детское оборудование  зак​реплено во избежание его падения и травмирования детей.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом.
3.2. Длительность просмотра диафильмов должна составлять до 15 мин.
3.3. Для просмотра телепередач использовать телевизор с размером экрана 59-69 см. Телевизор должен быть установлен на высоте 1,0-1,3 м от пола. Детей рассаживать на расстоянии 2,0-5,5 м от экрана телевизора. Длительность просмотра телепередач должна составлять до 15 мин.
3.4. Максимально допустимое количество учебных занятий в первой половине дня в младшей и средней группах не должно превышать двух занятий, а в старшей и подготовительной группах - трех. Их продолжи​тельность в младшей и средней группах - не более 10-15 мин., в стар​шей - не более 20-25 мин., а в подготовительной - 25-30 мин. В середине занятий необходимо проводить физкультминутку. Перерывы между заня​тиями должны быть не менее 10 мин.

3.5. Прогулки детей на открытом воздухе должны проводиться не реже двух раз в день.
3.6. Выдачу готовой пищи детям проводить только после снятия пробы и записи медработником в бракеражном журнале оценки готовых блюд и  разрешения их к выдаче. Температура горячей пищи при выдаче детям не должна превышать 70°С. Во время приема пиши, следить за правиль​ным использованием детьми столовых приборов. Столовая посуда при выдаче пищи детям не должна иметь трещин и сколов. 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из зда​ния, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую по​жарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью пер​вичных средств пожаротушения.
4.2. При получении травмы немедленно оказать первую помощь постра​давшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить все демонстрационные и электронагревательные приборы.
5.2. Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:
Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА

      для музыкального руководителя

____________
1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе музыкальным руководителем допуска​ются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе музыкальным руководителем соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При проведении занятий в музыкальном зале возможно воздейст​вие на работающих и детей следующих опасных факторов:
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности музы​кального зала;
- травмы при падении детей во время проведения танцевальных и дру​гих подвижных занятий;
- поражение электрическим током при использовании неисправных элек​трических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов и инструментов.
1.4. В музыкальном зале должен быть вывешен комнатный термометр для контроля температурного режима.
1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направле​ния эвакуации при пожаре.
1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения.
1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содер​жать в чистоте рабочее место.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, под​ергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Включить полностью освещение музыкального зала и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее 200 лк. (13 Вт/кв.м.), при лампах накаливания не менее 100 лк. (32 Вт/кв.м,).
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования музыкального за​ла: светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть за​крыты крынками, а электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также ого​ленных контактов.
2.3. При использовании на занятиях электрических звуковоспроизво​дящих музыкальных аппаратов и инструментов убедиться в их исправно​сти и целостности подводящих кабелей и электровилок.
2.4. Проверить санитарное состояние музыкального зала и проветрить его, открыв окна или фрамуги и двери. Проветрива​ние закончить за 30 мин. до прихода детей.
2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в музыкальном зале ни ниже 19°С. 
2.6. Во избежание падение детей убедиться в том, что ковры надежно прикреплены к полу. 
3. Требования безопасности во время работы 
3.1. Строго соблюдать методику проведения музыкального занятия.
3.2. Соблюдать установленную продолжительность музыкально​го занятия:
- для младших групп - 10-15 мин.
- для средней группы - 20 мин.

- для старшей группы – 25 мин
- для подготовительной группы - 30 мин.
3.3. При проведении занятия поддерживать дисциплину и порядок, следить за тем, чтобы дети выполняли вое указания музыкального руково​дителя и воспитателя.
3.4. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия.
3.5. При использовании на музыкальном занятия электрических зву​ковоспроизводящих аппаратов и инструментов (магнитофон, проигрыва​тель, телевизор и др.) руководствоваться «Инструкцией по охране труда при использовании технических средств обучения».
3.6. При поднятой крышке музыкального инструмента (рояль, форте​пиано и др.) следить за тем, чтобы крышка надежно и устойчиво опиралась на упор, не подставлять под поднятую крышку руки.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из музыкального зада, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить на​пряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сде​лать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) мас​саж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавше​го в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты и ин​струменты.
5.2. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование.
5.3. Проветрить музыкальный зал, закрыть окна, фрамуги и выклю​чить свет.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получа:_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
для инструктора по физической культуре
 (инструктора по лечебной физической культуре)
____________
1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе инструктором по физической культуре допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответст​вующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе инструктором по физической культуре соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 
1.3. При проведении занятий в гимнастическом зале возможно воздействие на работающих и детей следующих опасных факторов: 
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности зала;

- травмы при падении детей во время проведения подвижных игр, гимнастических упражнений; 
- поражение электрическим током при использовании неисправных электрических звуковоспроизводящих музыкальных аппаратов. 
1.4. В зале для гимнастических занятий должен быть вывешен комнатный термометр для контроля температурного режима. 
1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления  эвакуации при пожаре.
1.6. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения. 
1.7. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох​ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, под​вергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Включить полностью освещение зала для гимнастических занятий и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: при люминесцентных лампах не менее 200 лк. (13 вт/кв.м.), при лампах накаливания не менее 100 лк. (32 вт/кв.м.).
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования зала для гимна​стических занятий: светильники должны быть надежно подвешены к по​толку и иметь светорассеивающую арматуру; электрические коммутаци​онные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки выключателей и розеток не должны  иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.
2.3. При использовании на занятиях электрических звуковоспроизво​дящих музыкальных аппаратов убедиться в их исправности и целостности  подводящих кабелей и электровилок.
2.4. Проверить санитарное состояние зала для гимнастических занятий и проветрить его, открыв окна или фрамуги и двери. Окна в открытом  положении фиксировать крючками, а фрамуги должны иметь ограничители. Проветривание закончить за 30 мин. до прихода детей.
2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в зале для гимнастических занятий не ниже 19°С.
2.6. Во избежание падения и травмирования детей убедиться в том,  что ковры и дорожки надежно прикреплены к полу, а спортивный инвентарь исправен и надежно закреплен.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Поддерживать дисциплину и порядок во время занятий, следить  за тем, чтобы дети выполняли все указания инструктора.
3.2. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения занятия. 

3.3. Перед выполнением гимнастических упражнений обязательно провести с детьми небольшую разминку.
3.4. При выполнении упражнений на шведской лестнице, других спортивных снарядах на высоте от пола обязательно страховать детей от  падения, не разрешать им самостоятельно без разрешения инструктора  подниматься на высоту.
3.5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы между детьми, чтобы не было столкновений.
3.6. При выполнении прыжков и соскоков следить за тем, чтобы дети  приземлялись мягко на носки ступней, пружинисто приседая.
3.7. При проведении подвижных игр и соревнований следить за тем, чтобы  не было столкновений между детьми, толчков и ударов по рукам и ногам.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из зала для гимнастических занятий, сообщить о пожаре администрации учре​ждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить на​пряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сде​лать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) мас​саж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавше​го в ближайшее лечебное учреждение
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить электрические звуковоспроизводящие аппараты.
5.2. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и оборудование.
5.3. Проветрить зал для гимнастических занятий, закрыть окна, фра​муги и выключить свет.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
    для учителя-логопеда
 ____________
1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе  логопедом допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе логопедом со​блюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные ре​жимы труда и отдыха.
1.3. При работе в кабинете возможно воздействие на работающих и детей следующих опасных факторов:
- нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности кабинета;
- нарушения осанки, искривления позвоночника, развитие близоруко​сти у детей при неправильном подборе размеров детской мебели;
- поражение электрическим током при неисправном электрооборудо​вании кабинета и технических средств обучения.
1.4. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направле​ния эвакуации при пожаре.
1.5. При несчастном случае немедленно сообщить об этом администрации учреждения.
1.6. В процессе работы соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, под​вергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы 

2.1. Включить полностью освещение кабинета и убедиться в исправ​ной работе светильников. Наименьшая освещенность должна быть: в кабинете не менее 300 лк. (20 Вт/кв.м.) при люминесцентных лампах, не менее 150 лк. (48 Вт/кв.м.) при лампах нака​ливания.
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования кабинета: све​тильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру; коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки - фальшвилками; корпуса и крышки вы​ключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголен​ных контактов.
2.3. При использовании на занятиях технических средств обучения убе​диться в их исправности и целостности подводящих кабелей и электровилок.
2.4. Проверить санитарное состояние кабинета и проветрить его, от​крыв окна или фрамуги и двери. Проветривание помещений каби​нета закончить за 30 мин. до прихода детей.
2.5. Убедиться в том, что температура воздуха в кабинете соответст​вует установленным санитарным нормам.
2.6. Стекла окон, и светильники в кабинете должны очищаться от пы​ли и грязи не реже двух раз в год.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Рассаживать за столы детей необходимо в соответствии с их ростом.
3.2. При проведении групповых и индивидуальных занятий с детьми соблюдать установленную их продолжительность в зависимости от воз​раста детей.
3.3. Поддерживать дисциплину и порядок на занятиях, следить за тем, чтобы дети выполняли все указания руководителя.
3.4. Не разрешать детям самовольно покидать место проведения заня​тий без разрешения руководителя.
3.5. С целью обеспечения надлежащей естественной освещенности в кабинете не расставлять на подоконниках цветы.
3.6. В случае применения на занятиях технических средств обучения руководствоваться «Инструкцией по охране труда при использовании тех​нических средств обучения».
3.7. В перерывах между занятиями в отсутствии детей периодически осуществлять проветривание кабинета, при этом рамы окон фиксировать в открытом положении микропроветривание.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара немедленно эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить на​пряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сде​лать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) мас​саж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавше​го в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить от электросети технические средства обучения.
5.2. Проветрить кабинет, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
заведующего хозяйством
___________

1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе завхозом допускаются лица в возрас​те не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по ох​ране труда и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового рас​порядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе завхозом возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов:
- травмирование падающим грузом при неаккуратном его складировании;
- травмирование рук при переноске тары и грузов без рукавиц, а так​же при вскрытии тары;
- переноска тяжестей сверх предельно допустимой нормы;
- возникновение пожара при пользовании открытым огнём.
1.4. При работе должна использоваться следующая спецодежда: халат хлопчатобумажный, косынка, перчатки.
1.5. Складское помещение должно быть оборудовано светильниками с герметичными плафонами, которые должны включаться вне помещения. 

1.6.  В складском помещении должна быть медаптечка для оказания первой  помощи при травмах.
1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В складском помещении должен быть огнетушитель.
1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить об этом администрации учреждения. 

1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох​ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, под​вергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить подкосынку.
2.2. Тщательно осмотреть рабочее место, убедиться в исправности осве​щения, оборудования склада (кладовой), наличии и исправности защитного заземления корпусов холодильных камер, ограждения их электродвигателей.
2.3.  Проверить наличие огнетушителя и  медаптечки.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Стеллажи должны быть прочными, исключающими падение груза, иметь бортики. Расстояние между стеллажами должно быть не менее 0,7м. 
3.2.  Переносить грузы в таре и пустую тару только вперчатках. 
3.3. Переносить грузы весом не свыше 10 кг для женщин и не свыше 15 кг для мужчин, а вдвоём не свыше 20кг и 30кг соответственно. Для перемещения грузов свыше указанного веса использовать тележки. 
3.4. Укладывать грузы аккуратно, надёжно, чтобы не было их падения. Более тяжелые грузы размещать на нижних полках стеллажей. 
3.5.  Не загромождать тарой, товарами и другими предметами проходы.        
3.6. Не разбрасывать около склада (кладовой) неисправную тару, посуду с острыми краями, битую стеклянную тару.
3.7. Не хранить на складе (в кладовой) битую посуду, торчащие гвозди соответствующим инструментом.
3.8. Банки вскрывать только консервным ножом. 
3.9. Во избежание пожара не пользоваться открытым огнём, а также не размещать тару ближе 0,5 м. от светильников. 

Применяемые материалы следует хранить:

КРАСКИ, ЛАКИ, ОЛИФА, РАЗБАВИТЕЛИ И РАСТВОРИТЕЛИ

1. Для хранения красок, лаков, олифы и разбавителей должно быть отведено специальное (помещение) место, отдельное от хранения других материалов, отвечающее санитарно-гигиеническим и противопожарным требованиям, защищенным от атмосферных осадков и солнечных лучей.

2. Места хранения лакокрасочных материалов должны быть обеспечены необходимыми средствами пожаротушения и соответствующими плакатами "Огнеопасно", "не курить" и т.п.

3. Все поступающие на склад лакокрасочные материалы и разбавители должны иметь сертификаты или паспорта с обязательным указанием химического состава.

4. В местах хранения лакокрасочных материалов на каждой бочке бидоне и т.п. должна быть бирка или наклейка с точным наименованием или обозначением этих материалов.

5. Тара для хранения или перевозки растворителей должна иметь четкую надпись несмываемой краской "Огнеопасно", на таре указывается "нетто" и "брутто".

6. Тара, в которой хранятся лакокрасочные материалы или транспортируются должна быть исправной и плотно закрытой.

7. Не допускается совместное хранение лакокрасочных материалов с кислотами и щелочами.

8. При хранении и транспортировке лаки, краски, разбавители, олифа, растворители должны быть защищены от повреждений, атмосферных воздействий, загрязнений и высыхания.

9. При перевозке и хранении лакокрасочные материалы не должны бросаться и подвергаться ударам, а также должны быть приняты меры сохранности материалов от порчи \ увлажнения.

10. При вскрытии тары с лакокрасочными материалами, разбавителями и растворителями пользоваться инструментом не дающим искрения.

11. При хранении отдельных видов лакокрасочных материалов должны соблюдаться следующие дополнительные условия:

а) эмульсионные краски хранить разрешается только при плюсовой температуре;

б) жидкое стекло (компонент силикатных красок) хранить в бидонах или бочках при плюсовой температуре;

в) цементные краски хранить в 4-х алойных бумажных мешках на специальных стеллажах в сухом отапливаемом помещении.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях    
4.1. При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть, администрации учреждения и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 
4.2. В случае, если разбилась посуда или тара из стекла, не собирать её осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щётку и совок. 
4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы 
5.1. Привести в порядок рабочее место. 
5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.3. Проверить внешним осмотром исправность оборудования склада (кладовой), убедиться в пожарной безопасности помещений, выключить свет и закрыть склад (кладовую) на замок. 

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
для  младшего воспитателя

__________
1. Общие требования безопасности 

1.1. К самостоятельной работе младшим вос​питателем  допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие со​ответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский ос​мотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе младшим воспитателем со​блюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режи​мы труда и отдыха.
1.3. При работе младшим воспитателем возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов: 

- порезы рук при мытье посуды, имеющей трещины и сколы; 

- термические ожоги при переноске горячей пищи и воды;  

- химические ожоги при работе с использованием моющих и дезинфицирующих средств без резиновых перчаток; 

- травмы при падении с высоты, а также на скользком и влажном полу. 

1.4. При работе младшим воспитателем  должны  использоваться следующая спецодежда: халат хлопчатобумажный и косынка, при работе с использованием моющих и дезинфицирующих средств должны быть резиновые перчатки и фартук прорезиненный. 

1.5. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, и места расположения первичных средств пожаротушения, а также направления эвакуации при пожаре. 
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения.
1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила лич​ной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходи​мости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охра​ны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы    

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку. При работе с использованием моющих и дезинфицирующих средств надеть резиновые перчатки и прорезиненный фартук. 
2.2. Убедиться в целостности столовой посуды, исправности уборочного инвентаря, наличии его сигнальной маркировки. 
3. Требования безопасности во время работы  

3.1. При уборке помещений пользоваться уборочным инвентарем с соответствующей сигнальной маркировкой. Запрещается использовать протирочный инвентарь для санузлов при уборке других помещений.
3.2. Не собирать мусор и отходы незащищенными руками, использовать для этой цели щетку и совок. 
3.3. Горячую воду для мытья полов переносить в закрытой посуде. В исключительных случаях ведро заполнять не более 3/4 его емкости. Запрещается использовать для подогрева воды электрокипятильники. 
3.4. Постоянно следить за тем, чтобы полы помещений были всегда чистыми и сухими, своевременно убирать с пола крошки, остатки пищи, осколки посуды, которые могут быть причинами травмы. 
3.5. При протирке стен, потолков, окон использовать исправную и про​веренную лестницу-стремянку с резиновыми наконечниками на ножках и работать только вдвоем со страховкой.
3.6. При использовании моющих и дезинфицирующих средств работать обязательно в резиновых перчатках.
3.7. После каждого приема пищи столы промывать горячей водой с мылом.
3.8. Во избежание порезов рук соблюдать осторожность при мытье сто​ловой посуды, трещины и сколы на посуде не допускаются.
3.9. Температура пищи при ее получении на пищеблоке не должна пре​вышать 70°С. При доставке пищи с пищеблока в группу запрещается ста​вить емкости с пищей друг на друга.
3.10. При открывании окон, рам для проветривания помещений фик​сировать открытые рамы на микропроветривании .

3.11. Ежедневно протирать все стулья горячей водой с мылом. В конце дня промывать игрушки горячей водой с мылом и 2 % раствором питье​вой соды, а мягконабивные игрушки в конце дня дезинфицировать бакте​рицидными лампами в течение 30 мин.
3.12. Ковры ежедневно очищать пылесосом, периодически выколачивать и протирать влажной щеткой. Мытье окон должно проводиться по мере загрязнения..
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. В случае если разбилась столовая посуда, не собирать ее осколки  защищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок. 

4.2.  При возникновении пожара помочь воспитателю эвакуировать детей из здания, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения. 

4.3.  При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости  отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 
5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Привести в порядок рабочее место, рабочий инвентарь убрать в установленные для него места. Уборочный инвентарь для санузлов хранить в отдельном месте. 

5.2.  Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом. 

5.3.  Проветрить помещения, закрыть окна, фрамуги и выключить свет.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
____________________________________          _______________________________________
____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при стирке  белья

_________

1. Общие требования безопасности.

1. К самостоятельной работе по стирке белья допускаются лица в возраста не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 
1.3. При работе по стирке белья возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов: 
-  термические ожоги горячей водой или паром; 
-  травмы рук барабаном стиральной машины или центрифуги;     
- поражение электрическим током при отсутствии заземления корпуса стиральной машины и диэлектрического коврика; 
- поражение рук и органов дыхания вредными химическими веществами моющих средств или возникновение аллергических реакций; 
- травмы при падении на мокром, скользком полу.
1.4. При стирке белья должна использоваться следующая спецодежда: фартук клеенчатый с нагрудником, косынка, сапоги резиновые, перчатки резиновые. На полу около стиральной машины должна быть деревянная решетка с диэлектрическим ковриком.
1.5. Помещение для стирки белья должно быть оборудовано  приточно-вытяжной вентиляцией.
1.6. В помещении для стирки белья должна быть медаптечка с набором, необходимых медикаментов для оказания первой помощи при травмах.        
1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В помещении для стирки белья должен быть углекислотный или порошковый огнетушитель. 
1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения. 
1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды пользования средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охра​не труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с пра​вилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку. Убедиться в наличии на полу около стиральной машины деревянной решетки с диэлектрическим ковриком.
2.2. Проверить наличие и исправность ограждений вращающихся частей машин, надежность подсоединения защитного заземления к корпусу стиральной  машины, а также к корпусам металлических ванн для замачивания белья.
2.3. Проверить исправную работу стиральной машины путем кратковременного ее включения.
2.4. Включить приточно-вытяжную вентиляцию. 
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Не перегружать стиральную машину бельем. Вес загружаемого белья не должен превышать норму, указанную в паспорте на машину.
3.2. При работе с моющими средствами руки должны быть защищены  резиновыми перчатками.
3.3. Перед пуском стиральной машины закрыть крышку барабана (бака).
3.4. Не прикасаться руками к вращающимся частям стиральной машины или центрифуги во время их работы.
3.5. При работе со стиральной машиной стоять на деревянной решетке, на которой должен быть диэлектрический коврик.
3.6. По окончании стирки во избежание ожогов рук белье выгружать  из барабана (бака), используя деревянные щипцы.
3.7. При работе на центрифуге белье закладывать равномерно по всей окружности центрифуги, белье не должно выступать из ротора центрифуги.
3.8. Пуск центрифуги осуществляется после закрытия крышки. В случае сильной вибрации, выключить центрифугу и после остановки вращения барабана равномерно разложить белье по его окружности.
3.9. Не разгонять ротор руками при пуске центрифуги и не тормозить ротор руками при работающем двигателе.
3.10. Не оставлять без присмотра работающую стиральную машину.
3.11. Не выливать воду из стиральной машины на пол, а с помощью шланга в сливное отверстие в полу прачечной.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе стиральной машины прекра​тить работу, выключить стиральную машину и сообщить об этом администра​ции учреждения. Работу продолжать после устранения неисправности.
4.2. При плохом самочувствии прекратить работу, выключить стираль​ную машину и обратиться к медработнику.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить сти​ральную машину от сети, оказать первую помощь пострадавшему, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пуль​са, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Слить воду из стиральной машины с помощью шланга в сливное отверстие в полу прачечной и выключить стиральную машину.
5.2. Привести в порядок рабочее место, вытереть насухо пол в прачеч​ной и выключить приточно-вытяжную вентиляцию.
5.3. Снять спецодежду, тщательно вымыть руки с мылом и смазать их защитным кремом.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
____________________________________          

_______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
   для кухонного рабочего

__________

1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе кухонным рабочим допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Кухонный рабочий обязан соблюдать правила внутреннего трудо​вого распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе кухонным рабочим возможно воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов:
- травмы при падении на влажном и скользком полу;
- переноска тяжестей сверх предельно допустимых норм;
- порезы рук при мытье посуды, имеющей трещины и сколы;
- химические ожоги при работе с использованием моющих и дезин​фицирующих средств без резиновых перчаток;
- травмы рук при неаккуратном вскрытии деревянной, металлической или стеклянной тары.
1.4. При работе кухонным рабочим должна использоваться следую​щая спецодежда, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, рукавицы комбинированные, фартук клеенча​тый с нагрудником, перчатки резиновые.
1.5. На пищеблоке должна быть медаптечка для оказания первой по​мощи при травмах.
1.6. При работе кухонным рабочим соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаро​тушения и направления эвакуации при пожаре. На пищеблоке должен быть огнетушитель.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения.
1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты, правила личной ги​гиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох​ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, под​вергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной   защиты.
2.2. Проверить наличие и надежность подсоединения защитного заземления к корпусам моечных ванн.
2.3. Подготовить емкость с крышкой для сбора остатков пищи.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. При переноске тары, мешков с продуктами, воды соблюдать нор​мы предельно допустимых нагрузок при подъеме и перемещении тяжестей вручную: для мужчин - не более 15 кг, для женщин - не более 10 кг. При перемещении тяжелых грузов использовать тележки.
3.2. Вскрытие деревянной тары производить в рукавицах соответст​вующим инструментом.
3.3. Во избежание порезов рук металлические и стеклянные банки вскрывать осторожно соответствующим консервным ножом или ключом, применять для этих целей кухонные ножи запрещается.
3.4. Котлы и баки для приготовления пищи заполнять водой не более чем на 3/4 их емкости.
3.5. При уборке помещений пищеблока мыть полы, кухонный инвен​тарь и оборудование с использованием моющих и дезинфицирующих средств в резиновых перчатках. Полы после влажной уборки протирать насухо ветошью.
3.6. При мытье посуды руководствоваться «Инструкцией по охране труда при мытье посуды».
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. В случае если разбилась столовая посуда, не собирать её осколки незащищенными руками, а использовать для этой цели щетку и совок.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необхо​димости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Слить воду из моечных ванн и промыть их горячей водой.
5.2. Мочалки, щетки, ветошь для мытья посуды, кухонного инвентаря и оборудования после их использования прокипятить в течение 15 мин. в воде с добавлением питьевой соды или замочить в дезинфицирующем растворе на 30 мин, затем ополоснуть и просушить.
5.3. Снять спецодежду, спецобувь, привести в порядок рабочее место и тщательно вымыть руки с мылом.

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при уборке помещений
__________ 
1. Общие требования безопасности 
1.1. К работе по уборке помещений допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский ос​мотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Лица, допущенные к уборке помещений, должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При уборке помещений возможно воздействие на работающих сле​дующих опасных и вредных производственных факторов
- приготовление дезинфицирующих растворов без использования защит​ных средств; 
- поражение кожи рук, раздражения и аллергические реакции при рабо​те с использованием дезрастворов и моющих средств без защитных средств;
- поражение электрическим током при использовании для подогрева воды электрокипятильников. 
1.4. При уборке помещений должна использоваться следующая спецо​дежда, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, косынка, перчатки резиновые.
1.5. Уборочный инвентарь, используемый для уборки санузлов, должен иметь яркую сигнальную маркировку, отличную от маркировки убороч​ного инвентаря, используемого для уборки других помещений.
1.6. При уборке помещений соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец нечастного случая обязан сообщить администрации учреждения.
1.8. При уборке помещений соблюдать правила ношения спецодежды, спецобуви, других средств индивидуальной защиты, пользования коллек​тивными средствами защиты, соблюдать правила гигиены, соблюдать в чистоте рабочее место.
1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох​ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, под​вергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, подготовить к работе необходимый уборочный инвентарь. 
2.2. Приготовить теплую воду и необходимые растворы дезинфицирующих и моющих средств.
2.3. Включить вентиляцию или открыть в убираемом помещении окна (рамы) на микропроветривание.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Уборку помещений производить:
- спортзала, муз.зала - после каждого занятия влажную уборку или один раз в день; 

- административно-хозяйственные кабинеты – один раз в день;

- умывальных и туалетных комнат – с применением дезрастворов два раза в день;

- коридор – два раза в день;
3.2. Не применять при уборке помещений бензин, керосин и другие легковоспламеняющиеся жидкости.
3.3. Не протирать влажной ветошью электророзетки, отключающие уст​ройства и другие электрические приборы, находящиеся под напряжением.
3.4. Уборочный инвентарь, используемый для уборки туалетов, запре​щается применять для уборки других помещений.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При попадании в глаза моющих или дезинфицирующих средств обильно промыть глаза водой и обратиться к врачу.
4.2. При появлении раздражения кожи рук в результате использования во время уборки моющих и дезинфицирующих средств тщательно вымыть руки с мылом и смазать питательным кремом.
4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить прибор от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса, сде​лать ему искусственное дыхание или провести непрямой мас​саж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение. 
5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Убрать уборочный инвентарь в специально отведенное место (ин​вентарь, используемый для уборки туалетов, хранится отдельно).
5.2. Выключить вентиляцию, закрыть окна (фрамуги) и отключить свет. 

5.3. Снять спецодежду, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты, тщательно вымыть руки с мылом.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ______
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
для рабочего по обслуживанию и ремонту зданий

___________

1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе рабочим по комплексному обслуживанию и ремонту зданий допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по  состоянию здоровья.
1.2. Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий обя​зан соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При выполнении работ по комплексному обслуживанию и ремон​ту зданий возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов: 

- травмы при работе неисправным инструментом; 

- отравления при работе с красками и растворителями; 
- возникновение пожара при работе с легковоспламеняющимися и горючими жидкостями;
- поражение электрическим током при работе неисправным переносным электроинструментом.
1.4. При выполнении различных работ по комплексному ремонту и  обслуживанию зданий использовать соответствующую специальную одежду, специальную обувь и другие средства индивидуальной защиты.
1.5. При работе по комплексному обслуживанию и ремонту зданий  соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения  первичных средств пожаротушения.
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного  случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности оборудования, приспособлений и инструмента прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.
1.7. В процессе работы соблюдать установленный порядок выполнения работы, правила ношения спецодежды и правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох​ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии   с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, под​вергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, соответствующую выполнению предстоящей работы.
2.2. Подготовить к работе оборудование, приспособления и инстру​мент, проверить их исправность, заточку, убрать с рабочего места все лишнее.
2.3. Перед выполнением покрасочных и других пожароопасных работ убедиться в наличии первичных средств пожаротушения.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Работу выполнять только исправным, хорошо налаженным и за​точенным инструментом.
3.2. Рабочий инструмент использовать только по назначению.
3.3. Технологические операции (пиление, обтесывание, долбление, сверление, соединение деталей, строгание и др.) выполнять на верстаке в установленных местах, используя упоры, зажимы.
3.4. Во избежание травмирования рук при запиливании материала но​жовкой применять направитель для опоры полотна инструмента.
3.5. При использовании в работе электроинструмента (электродрель, электрорубанок и др.) руководствоваться «Инструкцией по охране труда при работе с применением переносных электроинструментов».
3.6. При работе на высоте (более 1.5 м.) использовать прочные, про​ведшие испытания лестницы и стремянки с резиновыми наконечниками на концах, устанавливать их надежно и устойчиво, не подкладывать под упо​ры посторонние предметы.
3.7. При выполнении покрасочных работ работу выполнять в отсутст​вии детей в хорошо проветриваемом помещении.
3.8. Поддерживать на рабочем месте чистоту и порядок, не захламлять рабочее место посторонними предметами и отходами.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом адми​нистрации учреждения, в ближайшую пожарную часть и приступить к ту​шению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отпра​вить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.
4.3. При выходе из строя рабочего инструмента или его поломке, пре​кратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.
4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить на​пряжение и в случае отсутствия у пострадавшего дыхания и пульса сде​лать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) мас​саж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавше​го в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1.Привести в порядок рабочее место, оборудование, инструмент и сдать их на хранение.
5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ______
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
для дворника

1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе дворником допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие проти​вопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе дворником соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, утверждённый график дежурств, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе дворником возможно воздействие на работа​ющих следующих опасных производственных факторов:
- травмы при работе неисправным инструментом и приспособлениями;
- травмы при падении на скользких пешеходных дорожках и обледе​невших ступенях лестниц в зимнее время;
- возникновение пожара при пользовании открытым огнём и при сжи​гании мусора на территории учреждения.
1.4. При работе дворник должен использовать следующую спецодежду: костюм хлопчатобумажный, фартук с нагрудником хлопчатобумажный, рукавицы; зимой, кроме того, куртка (на утепляющей прокладке и валенки, галоши на валенки), а летом плащ (непромокаемый).
1.5. При работе дворник должен  соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, должен быть обеспечен углекислотным или порошковым огнетушителем.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного  случая должен сообщить администрации учреждения. 

1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пра​вила гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с прави​лами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подверга​ются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду.
2.2. Убедиться в исправности рабочего инструмента и приспособлений.
2.3. Осмотреть рабочее место, определить объём и вид работы.
2.4. Убедиться в исправности освещения в здании, наличии электрических фонарей.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Следить за противопожарным состоянием здания, не пользоваться электронагревательными приборами, электрокипятильником и открытым огнём. 
3.2. Уборку территории учреждения проводить ежедневно за 1-2 часа  до прихода детей. 
3.3. В зимнее время своевременно очищать от снега и льда ступеньки лестниц, пешеходные дорожки и посыпать их песком. 
3.4. Во избежание травм не класть грабли, скребки, мотыги и другой инструмент заострённой частью вверх. 
3.5. Перед поливкой газонов, клумб, дорожек убедиться в исправности поливочного шланга и мест его соединения. 
3.6. Во время полива вблизи электролиний не направлять струю воды в вверх, не допускать попадания струи воды на электропроводку.
3.7. Не проводить какие-либо работы вблизи находящихся под напряжением кабелей, оголённых проводов и контактов. 
3.8. Не собирать мусор, битые стёкла и другие острые предметы незащищёнными руками, использовать для этих целей рукавицы.  
3.9. Для предупреждения пожара не сжигать мусор, сухую траву и ли​стья на территории учреждения, собирать и выносить или вывозить их за территорию.
3.10. Промывку урн проводить с обязательной дизинфекцией дез.растворами, используя для этого резиновые перчатки.
3.11. Смену песка в песочных ящиках проводить не реже одного раза в месяц, а на ночь песочные ящики закрывать крышками.
3.12. Работу по обрезке кустарников проводить в рукавицах и защит​ных очках. Обрезку высоких кустарников проводить с лестниц-стремянок с металлическими наконечниками на ножках. Не приставлять лестницу к веткам деревьев и кустарников.
3.13. Перед закрытием помещений убедиться в их пожарной безопаснос​ти, отключении всех электрических приборов и выключить свет.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях       
4.1. В случае отключения в здании света, включить дежурное освещение или использовать электрические фонари. 
4.2. При возникновении пожара немедленно сообщить о пожаре в пожарную часть, администрации учреждения и приступить к ту​шению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.3. При получении травмы, оказать первую медицинскую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Привести в порядок рабочий инструмент и убрать его в кладовую.
5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.3. Проверить противопожарное состояние всех помещений, отключение электрических приборов, выключить свет и закрыть помещение.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ______
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

_______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при работе с кухонной электроплитой

___________

1. Общие требования безопасности 
1.1. К самостоятельной работе с кухонной электроплитой допускаются
лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе с кухонной электроплитой возможно воздействие на работающих следующих опасных и вредных производственных факторов: 

- термические ожоги при касании руками нагретой электроплиты, а также горячей жидкостью или паром;
- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса электроплиты и отсутствии диэлектрического коврика.
1.4. При работе с кухонной электроплитой должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат (костюм), передник хлопчатобумажный и косынка или колпак, диэлектрический коврик.
1.5. Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно-вытяжной вентиляцией с вытяжным зонтом над электроплитой.
1.6. На пищеблоке должна быть медаптечка для оказания первой помощи при травмах.
1.7. Работающие обязаны соблюдать правила пожарной безопасности,  знать места расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок  должен быть обеспечен первичными средствами пожаротушения: огнетушителем углекислотным или порошковым.
1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного  случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности кухонной электроплиты прекратить работу и сообщить об  этом администрации учреждения.
1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды,  пользования техническими средствами индивидуальной и коллективной защиты, соблюдать правила гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по  охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходи​мости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охра​ны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак. Убе​диться в наличии на полу около кухонной электроплиты диэлектрических ковриков.
2.2. Проверить наличие и целостность ручек пакетных переключателей электроплиты, а также надежность подсоединения защитного заземления  к ее корпусу.
2.3. Включить вытяжную вентиляцию и убедиться в нормальном ее функционировании.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить кухонную электро​плиту, убедиться в нормальной работе нагревательных элементов. 
3.2. Для приготовления пищи использовать эмалированную посуду или  посуду из нержавеющей стали. Не рекомендуется использовать алюминиевую посуду. Не пользоваться эмалированной посудой со сколами эмали. 
3.3. Кастрюли, баки заполнять жидкостью не более 3/4 их объе​ма, чтобы при закипании жидкость не выплескивалась и не залива​ла электроплиту.
3.4. Крышки горячей посуды брать полотенцем или использовать при​хватки и открывать от себя, чтобы не получить ожоги паром.
3.5. При снимании посуды с горячей жидкостью с электроплиты со​блюдать особую осторожность, брать ее за ручки, используя полотенце или прихватки. Баки емкостью более 10 л снимать с электроплиты и ста​вить на нее вдвоем.
3.6. Для предотвращения ожогов рук при перемешивании горячей жид​кости в посуде использовать ложки, половники с длинными ручками.
3.7. Сковородки ставить и снимать с кухонной электроплиты с помо​щью сковородников.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе кухонной электропли​ты, а также нарушении защитного заземления ее корпуса работу прекра​тить и выключить кухонную электроплиту. Работу возобновить после уст​ранения неисправности.
4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования ку​хонной электроплиты немедленно выключить ее и приступить к туше​нию очага возгорания с помощью углекислотного или порошкового ог​нетушителя.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение  сообщить об этом администрации учреждения. 

4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить элек​троплиту от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса  и отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить кухонную электроплиту и после ее остывания вымыть горячей водой.
5.2. Провести влажную уборку пищеблока и выключить вытяжную вентиляцию.
5.3. Снять спецодежду и принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ______
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

_______________________________________

____________________________________          

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при работе с электротитаном

___________

1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе с электротитаном допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе с электротитаном возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:
- термические ожоги при касании руками нагретых частей электротитана или горячей водой;
- поражение электрическим током при неисправном заземлении кор​пуса электротитана и отсутствии диэлектрического коврика.
1.4. При работе с электротитаном должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчато​бумажный, косынка или колпак, диэлектрический коврик.
1.5. Работающие должны знать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен немедленно сообщить администрации учреждения. При не​исправности оборудования прекратить работу и сообщить об этом адми​нистрации учреждения.
1.7. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила лич​ной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвер​гаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак.
2.2. Убедиться в наличии на полу около электротитана диэлектрического коврика.
2.3. Проверить надёжность подсоединения защитного заземления к корпусу элекгротитана, а также целостность подводящего электрического кабеля.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Заполнить электротитан водой до установленного уровня, проверить отсутствие подтекания воды из сливного крана и корпуса электротитана. 
3.2. Встать на диэлектрический коврик и включить электротитан, убедиться в нормальной его работе. 
3.3. Своевременно выключать электротитан при нагревании воды нужной температуры или её закипании. 
3.4. Во избежание ожогов паром не открывать крышку электротитана при закипании воды. 
3.5. Соблюдать осторожность при наливании горячей воды из электротитана в посуду. 
3.6. Посуду горячей водой заполнять не более 3/4 её объёма. 
3.7. Следить за уровнем воды при включенном электротитане, своевременно пополнять её до установленного уровня. 
3.8. Во избежание ожогов горячей водой, заполненную посуду переносить, используя полотенце или прихватки. 
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 
4.1. При возникновении неисправности в работе электротитана, а также нарушении защитного заземления его корпуса работу прекратить и выключить электротитан.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему,  при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и  сообщить об этом администрации учреждения.
4.3. При поражении электрическим током немедленно отключить элек​тротитан от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное ды​хание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании работы   

5.1.   Отключить электротитан от сети, привести в порядок рабочее место
5.2. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом. 
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ______
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_______________________________________

____________________________________          
СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при работе с жарочным шкафом

__________

1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе с жарочным шкафом допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготовку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие проти​вопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При работе с жарочным шкафом возможно воздействие на работающих следующих опасных производственных факторов:
- термические ожоги при касании руками нагретых частей жарочного шкафа или горячих протвиней;
- поражение электрическим током при неисправном заземлении корпуса жарочного шкафа и отсутствии диэлектрического коврика.
1.4. При работе с жарочным шкафом должна использоваться следующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат, передник хлопчатобумажный, косынка или колпак, диэлектрический коврик.
1.5. Пищеблок должен быть оборудован эффективной приточно-вытяжной вентиляцией.
1.6. На пищеблоке должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.7. Работающие обязаны соблюдать правила противопожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен углекислотным или порошковым огнетушителем.
1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая должен немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности жарочного шкафа прекратить работу и сообщить об этом администрации учреждения.
1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользо​вания индивидуальными и коллективными средствами защиты, соблюдать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место
1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходи​мости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охра​ны труда. 
2. Требования безопасности перед началом работы    

2.1. Надеть спецодежду, волосы заправить под косынку или колпак.   
2.2. Убедиться в наличии на полу около жарочного шкафа диэлектрического коврика.
2.3. Проверить надёжность подсоединения защитного заземления к корпусу жарочного шкафа, а также целостность подводящего электрического  кабеля. 
2.4. Включить вытяжную вентиляцию пищеблока.
3. Требования безопасности во время работы   

3.1. Встать на диэлектрический коврик и включить жарочный шкаф,  убедиться в нормальной его работе. 
3.2. Подготовить для выпечки в жарочном шкафу исходные полуфабрикаты. 
3.3. Довести температуру в жарочном шкафу до установленной нормы в зависимости от исходных изделий. 
3.4. Соблюдать осторожность при открывании жарочного шкафа во избежание ожогов лица и дыхательных путей раскалённым воздухом. 
3.5. Во избежание ожогов рук ставить и вынимать протвини с выпечкой из жарочного шкафа, используя полотенце или прихватки. 
3.6. Следить за температурой жарочного шкафа, не допускать его пе​регревания.
3.7. Не оставлять без присмотра включенный в сеть жарочный шкаф.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности в работе жарочного шкафа, а также нарушении защитного заземления его корпуса работу прекратить и выключить жарочный шкаф, сообщить об этом администрации учреждения. Работу продолжить после устранения неисправности.
4.2. При коротком замыкании и загорании электрооборудования жарочного шкафа немедленно выключить его и приступить к тушению очага возгорания углекислотным или порошковым огнетушителем. 
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения, 
4.4. При поражении электрическим током немедленно отключить жарочный шкаф от сети, оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное  дыхание или провести непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное учреждение, сообщить об этом администрации учреждения. 
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Выключить жарочный шкаф и после его остывания промыть горя​чей водой. 
5.2. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку по​мещения и выключить вытяжную вентиляцию.
5.3. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ______
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_______________________________________

____________________________________          
СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при работе  с электрическим утюгом

___________

1. Общие требования безопасности
1.1. К работе с электрическим утюгом  допускаются  лица, прошедшие ин​структаж по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противо​показаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе с электрическим утюгом возможно воздействие на ра​ботающих следующих опасных производственных факторов:
• ожоги рук при касании нагретых металлических частей утюга или па​ром при обильном смачивании материала;
• возникновение пожара при оставлении включенного в сеть электри​ческого утюга без присмотра; 
• поражение электрическим током. 
1.3. При работе с электрическим утюгом должна использоваться сле​дующая спецодежда и средства индивидуальной защиты: халат хлопчато​бумажный или фартук и косынка, а также диэлектрический коврик.
1.4. В помещении для глажения должна быть медаптечка 
1.5. Работники обязаны соблюдать правила пожарной безопаснос​ти, знать места расположения первичных средств пожаротушения. В по​мещении для глажения должен быть огнетушитель.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить  об этом администрации учреждения.
1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать правила лич​ной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.9. Работающие, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к ответственности и со всеми работниками прачечной проводится внеплановый инструктаж по охране труда

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку.
2.2. Проверить исправность вилки и изоляции электрического шнура.
2.3. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее.
2.4. Убедиться в наличии термостойкой подставки для утюга и диэлект​рического коврика на полу около места для глажения
2.5. Включить вытяжную вентиляцию или проветрить помещение для глажения.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Перед включением электрического утюга в сеть встать на диэлектрический коврик.
3.2. Включать электрический утюг в сеть и выключать из нее только  сухими руками.
3.3. При кратковременных перерывах в работе электрический утюг ставить на  термоизоляционную подставку.
3.4. При работе следить за тем, чтобы горячая подошва утюга не касалась электрического шнура.
3.5. Во избежание ожога рук не касаться горячих металлических частей утюга и не смачивать обильно материал водой.
3.6. Во избежание пожара не оставлять включенный в сеть электрический утюг без присмотра.
3.7. Следить за нормальной работой утюга, не давать ему перегреваться.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях 

4.1. При появлении неисправности в  работе электрического утюга, появлении искрения и т.д. немедленно отключить утюг от электросети и сообщить об этом электрику.          

4.2. При возникновении пожара немедленно отключить утюг от элект​росети и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.3. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения
4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение. 

5. Требования безопасности по окончании работы 

5.1. Отключить электрический утюг от сети, при отключении не дергать за электрический шнур, а только за вилку. 

5.2. Привести в порядок рабочее место. 

5.3. Провести влажную уборку помещения, выключить вытяжную вентиляцию или проветрить помещение. 

5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ______
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_______________________________________

____________________________________          
СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при протирке окон, стен в производственных помещениях

___________

1.Общие требования

1.1. Все вновь поступающие или работники предприятий, направляемые на эту работу, допускаются к исполнению только после прохождения вводного инструктажа по охране труда, инструктажа на рабочем месте, а также медицинского осмотра.

1.2. Первичный инструктаж на рабочем месте, повторный, внеплановый, текущий проводит непосредственный руководитель работ. О проведении инструктажа и проверке знаний делается запись в журнале регистрации с обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего.

1.3. Администрация обязана обеспечивать рабочих спецодеждой в соответствии с выполняемой ими работой и согласно действующим нормам.

1.4. При выполнении работы необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами и разговорами и не отвлекать других от работы.

1.5. Каждый работник должен соблюдать требования. Общей и настоящей инструкции по охране труда, трудовую и производственную дисциплину, правила технической эксплуатации оборудования, правила внутреннего распорядка, личной гигиены, требования электробезопасности, и предупреждать своих товарищей о недопустимости нарушения этих правил и инструкций.

1.6. В случае каких-либо неясностей или сомнений, возникающих у рабочих по поводу выполнения порученной работы, а также в случае явной опасности, рабочие обязаны немедленно обратиться за дополнительным инструктажем к администрации.

1.7. Администрация издательств обязана обеспечить работающих соответствующими приспособлениями и средствами защиты.

2. Перед началом работы

2.1. Надеть халат. Застегнуть его на все пуговицы, волосы убрать под головной убор.

2.2. Осмотреть оборудование и рабочее место.

2.3. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить руководителю работ, и до устранения неполадок и разрешения руководителя к работе не приступать.

3. Во время работы

3.1. Выполнять только порученную администрацией работу.

3.2. Не допускать на рабочее место лиц, не имеющих отношения к порученной работе. Не передоверять оборудование другому лицу.

3.3. Во время работы на высоте, рабочие должны надевать предохранительный пояс и подвязываться веревкой к прочной конструкции здания. Веревка должна быть исправна на прочность статистической нагрузкой в 300 кг. Испытание веревок производится 4 раза в год.

3.4. Все места производства работ должны быть хорошо освещены. Работать в темноте или при недостаточном освещении запрещается.

3.5. Стремянки, подставные (переносные) лестницы должны быть легкими и удобными для переноски и должны проходить ежегодно испытания.

3.6. Ступеньки (бруски) лестниц должны иметь только прямоугольное сечение. Применение лестниц с брусками (ступеньками) пришитыми гвоздями без врезок в тетивы, а также ступенек круглого сечения запрещается. Если ступенька вдолблена в тетивы, то лестница должна быть скреплена металлическими стяжками. Не реже чем через 2 метра.

3.7. Наращивание лестниц допускается только при условии прочного и плотного соединения их металлическими скреплениями; накладками с болтами, обручным железом и т.д. Сращивания гвоздями, а также сращивание более двух звеньев запрещается. Сращенные лестницы не должны иметь качания и заметного прогиба при подъеме по ним рабочих.

3.8. Перестановка по горизонтали лестниц высотой более 6 метров допускается при условии закрепления веревками  верхнего конца лестницы к вышерасположенной части здания.

3.9. Приставные лестницы должны быть такой длины, чтобы можно было работать со ступенек, находящихся ниже верхнего конца лестницы не менее 1 метра. При необходимости производства работ с верхней ступеньки лестницы должна применяться лестница-стремянка, снабженная площадкой, ограниченной с трех сторон перилами.

3.10. Раздвижные лестницы-стремянки должны иметь прочные соединения железными крючьями для того, чтобы во время работы они не раздвигались; в верхних шарнирах должно быть прочное соединение на болтах с контргайками против саморазвинчивания.

Ширина раздвижных лестниц должна гарантировать их устойчивость в раздвинутом положении.   

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ______
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          
СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при мытье посуды

_________

1.Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе по мытью посуды допускаются лица в возрасте не моложе 16 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, меди​цинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Работающие должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха. 
1.3. При работе по мытью посуды возможно воздействие на работаю​щих следующих опасных и вредных производственных факторов:
- термические ожоги при мытье посуды горячей водой; 
- химические ожоги, аллергические реакции при использовании мою​щих и дезинфицирующих средств; 
- поражение электрическим током при отсутствии заземления моечных ванн или при подогревании воды электрокипятильником и при отсутствии диэлектрического коврика.
1.4. При мытье посуды должна использоваться следующая спецодежда 

фартук клеёнчатый с нагрудником, перчатки резиновые.
1.5. На пищеблоке должна быть медаптечка для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Работающие должны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. Пищеблок должен быть обеспечен углекислотным или порошковым огнетушителем.
1.7. Рабочее место для мытья посуды должно быть оборудовано трёхгнёздной ванной, корпус которой заземляется.
1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить об этом администрации учреждения.
1.9. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, пользования средствами индивидуальной защиты, соблюдать пра​вила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.10. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходи​мости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда. 
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду. 
2.2. Проверить наличие и надёжность подсоединения защитного заземления к корпусам моечных ванн.
2.3. Подготовить ёмкость с крышкой для остатков пищи.
3. Требования безопасности во время работы

3.1. Освободить столовую посуду от остатков пищи, которые склады​вать в подготовленную  ёмкость с крышкой.
3.2. Заполнить первую ванну горячей водой с температурой 50°С с до​бавлением моющих средств. Во второй ванне приготовить дезинфицирующий раствор.

3.3 Столовая посуда моется щёткой в первой ванне водой, имеющей температуру 50°С, с добавлением моющих средств. После этого посуда  погружается в дезинфицирующий раствор во второй ванне и затем ополаскивается в третьей ванне горячей проточной водой при температуре 65°С. Столовая посуда просушивается в специальных шкафах или на решетках. 

3.4 Стеклянная посуда после механической очистки моется в первой ванне с применением разрешенных моющих средств, затем ополаскивается горячей проточной водой  и просушивается на специальных решетках.
3.5. Столовые приборы после механической очистки моются в первой ванне с применением моющих средств, ополаскиваются горячей проточ​ной водой и затем обеззараживаются физическим методом в воздушных  стерилизаторах в течение 2-3 мин.
Чистые столовые приборы хранятся в металлических кассетах в вертикальном положении ручками вверх.
4.Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1.  В случае, если разбилась столовая посуда, не собирать её осколки  незащищёнными руками, воспользоваться для этой цели щёткой и совком. 

4.2.  При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отпра​вить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

 4.3. При поражении электрическим током  немедленно отключить прибор от сети, оказать ему искусственное дыхание или провести непрямой массаж сердца до вос​становления дыхания и пульса и отправить его в ближайшее лечебное уч​реждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Слить воду из моечных ванн и промыть ванны горячей водой.
5.2. Мочалки, щётки для мытья посуды после их использования проки​пятить в течении 15 мин. в воде с добавлением соды или замочить в де​зинфицирующем растворе на 30 мин., затем ополоснуть и просушить. Хранить мочалки и щетки для мытья посуды в специальной промаркированной таре.
5.3. Остатки пищи обеззаразить кипячением в течении 15 мин. или за​сыпать хлорной известью и вынести в контейнер для мусора на хозяйствен​ную площадку. 

5.4. Привести в порядок рабочее место, провести влажную уборку помещения.
5.5. Снять спецодежду и вымыть руки с мылом.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ______
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          
СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при проведении массовых мероприятий, утренников, концертов, конкурсов

__________

1. Общие требования безопасности
1.1. К проведению массовых мероприятий допускаются лица в возрас​те не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. При проведении массовых мероприятий возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:
- возникновение пожара при неисправности электропроводки, исполь​зовании открытого огня (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хло​пушки, петарды и т.п.), при воспламенении новогодней елки, использова​нии световых эффектов с применением химических и других веществ, мо​гущих вызвать загорание;
- травмы при возникновении паники в случае пожара и других чрез​вычайных ситуаций.
1.3. Помещения, где проводятся массовые мероприятия, должны быть обеспечены медаптечкой для оказания первой помощи при травмах.
1.4. Участники массового мероприятия обязаны соблюдать правила по​жарной безопасности, знать места расположения первичных средств по​жаротушения. Этажи и помещения, где проводятся массовые мероприя​тия, должны иметь не менее двух эвакуационных выходов, которые обо​значаются указателями с надписью «Выход», обеспечены первичными средствами пожаротушения.

1.5. Окна помещений, где проводятся массовые мероприятия, не долж​ны иметь глухих решеток.
1.6. О каждом несчастном случае с участниками массового мероприя​тия немедленно сообщить администрации учреждения, принять меры по оказанию первой помощи пострадавшему.
1.7. На время проведения массового мероприятия должно быть обес​печено дежурство работников в составе не менее двух человек.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходи​мости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед проведением
2.1. Приказом руководителя назначить ответственных лиц за проведение массового мероприятия. Приказ довести до ответственных лиц под  роспись.
2.2. Провести целевой инструктаж по охране труда назначенных ответственных лиц с записью в журнале регистрации инструктажа на рабочем  месте.
2.3. Тщательно проверить все помещения, эвакуационные пути и вы​ходы на соответствие их требованиям пожарной безопасности, а также убе​диться в наличии и исправности первичных средств пожаротушения, свя​зи и пожарной автоматики.
2.4. Проветрить помещения, где будут проводиться массовые мероприятия, и провести влажную уборку. 

3. Требования безопасности во время проведения массового мероприятия 
3.1. В помещении, где проводится массовое мероприятие, должны нео​тлучно находиться назначенные ответственные лица.
3.2. Строго выполнять все указания руководителя при проведении массового мероприятия, самостоятельно не предпринимать никаких действий.
3.3. Новогодняя елка должна быть установлена на устойчивом основании с таким расчетом, чтобы не затруднялся выход из помещения. Ветки  елки должны находиться на расстоянии не менее 1 м от стен и потолков, запрещается применять для украшения елки самодельные электрические  гирлянды, игрушки из легковоспламеняющихся материалов, вату.
3.4. При проведении массового мероприятия запрещается применять открытый огонь (факелы, свечи, фейерверки, бенгальские огни, хлопушки, петарды и т.п.), устраивать световые эффекты с применением  химических и других веществ, могущих вызвать загорание.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях        
4.1. При возникновении пожара немедленно без паники эвакуировать учащихся и воспитанников из здания, используя все имеющиеся эвакуа​ционные выходы, сообщить о пожаре в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению пожара с помощью первичных средств пожароту​шения.
4.2. При получении участником массового мероприятия травмы немед​ленно сообщить об этом руководителю мероприятия и администрации уч​реждения, оказать пострадавшему первую помощь, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании массового   мероприятия
5.1. Убрать в отведенное место инвентарь и оборудование. 
5.2. Тщательно проветрить помещение и провести влажную уборку.
5.3. Проверить противопожарное состояние помещений, закрыть окна, форточки, фрамуги и выключить свет.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.
__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при перевозке воспитанников 

автомобильным  транспортом

___________

1. Общие требования безопасности
1.1. К перевозке обучающихся, воспитанников автомобильным транспор​том допускаются лица в возрасте не моложе 20 лет, прошедшие инструк​таж по охране труда, предрейсовый медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровью, имеющие непрерывный стаж работы в качестве водителя не менее трех последних лет.
1.2. Воспитанников при перевозке должны сопровождать двое взрослых.
1.3. При перевозке автомобильным транспортом возможно воздействие на воспитанников следующих опасных факторов:
· травмирование проходящим транспортом при выходе на проезжую часть при посадке или высадке из автобуса; 

· травмы при резком торможении автобуса;
· травмы в дорожно-транспортных происшествиях при нарушении правил дорожного движения или   при эксплуатации технически неисправ​ных транспортных средств.
1.4. Автобус, предназначенный для перевозки воспитан​ников должен быть оборудован спереди и сзади предупреждающим зна​ком «Дети», а также огнетушителем и медаптечкой с набором необходи​мых медикаментов и перевязочных средств.
1.5. В случае дорожно-транспортного происшествия с травмированием детей ответственный за перевозку сообщает с ближайшего пункта связи или с помощью проезжающих водителей о происшествии администрации учреждения, в органы ГИБДД и медицинское учреждение.
1.6. При перевозке обучающихся, воспитанников соблюдать установлен​ный порядок перевозки и правила личной гигиены.
1.7. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по ох​ране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, под​вергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом перевозки
2.1. Перевозка воспитанников разрешается только по письменному приказу руководителя учреждения.
2.2. Провести инструктаж с сопровождающими детей по правилам поведения во время перевозки с записью в журнале регистрации инструктажа.
2.3. Убедиться в технической исправности автобуса по путевому лист​ку и путем внешнего осмотра.
2.4. Проверить наличие на автобусе спереди и сзади предупреждаю​щего знака «Дети», а также огнетушителя и медаптечки.
2.5. Посадку  воспитанников в автобус производить со стороны тротуара или обочины дороги строго по количеству посадочных мест. Стоять в проходах между сидениями не разрешается.
3. Требования безопасности во время перевозки
3.1. При перевозке  воспитанникам соблюдать дисцип​лину и выполнять все указания старших.
3.2. Во время движения не разрешается стоять и ходить по салону ав​тобуса, не высовываться из окна и не выставлять в окно руки.
3.3. Скорость движения автобуса при перевозке  воспи​танников не должна превышать 60 км/ч.
3.4. Во избежание травм при резком торможении автобуса необходи​мо упираться ногами в пол кузова автобуса и руками держаться за по​ручень впереди расположенного сидения.
3.5. Не разрешается перевозить воспитанников в темное время суток, в гололед, в условиях ограниченной видимости.
3.6. Перед неохраняемым железнодорожным переездом остановить ав​тобус, убедиться в безопасности проезда через железную дорогу и затем продолжить движение.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При появлении неисправности в работе двигателя и систем автобу​са, принять вправо, съехать на обочину дороги и остановить автобус. Дви​жение продолжать только после устранения возникшей неисправности.
4.2. При получении воспитанником травмы оказать пер​вую помощь пострадавшему, при необходимости доставить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.
5. Требования безопасности по окончании перевозки
5.1. Съехать на обочину дороги или подъехать к тротуару и остано​вить автобус.
5.2. Воспитанникам выходить из автобуса только с раз​решения старшего в сторону тротуара или обочины дороги. Запрещается выходить на проезжую часть и перебегать дорогу.
5.3. Проверить по списку наличие воспитанников.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»

 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.

__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при работе по очистке крыш, дворов, проездов от снега

___________

1. Общие требования

1.1. Все вновь поступающие или работники предприятия, направляемые на эту работу, допускаются к исполнению обязанностей только после прохождения вводного инструктажа по охране труда, инструктажа на рабочем месте, а также медицинского осмотра.

1.2. Первичный инструктаж на рабочем месте проводят с каждым работником индивидуально. При этом обязателен показ безопасных приемов и методов работы.

1.3. Первичный инструктаж на рабочем месте, повторный внеплановый, текущий проводит непосредственный руководитель работ. О проведении инструктажа и проверке знаний делается запись в журнале регистрации с обязательной подписью инструктируемого и инструктирующего.

1.4. При переводе на новую работу, с временной на постоянную, с одной операции на другую, работники должны пройти новый инструктаж по охране труда на рабочем месте, с оформлением в журнале регистрации.

1.5. Администрация обязана обеспечивать рабочих спецодеждой, а также средствами индивидуальной защиты в соответствии с выполняемой ими работой и согласно действующим нормам.

1.6. При выполнении работы необходимо быть внимательным, не отвлекаться посторонними делами и не отвлекать других от работы.

1.7. Каждый работник обязан соблюдать требования Общей и настоящей инструкции по охране труда, трудовую и производственную дисциплину, правила внутреннего распорядка, личной гигиены, требования электробезопасности и предупреждать своих товарищей о недопустимости нарушения этих правил и инструкций.

2. Перед началом работы.

2.1. Надеть спецодежду и привести ее в порядок, волосы убрать под головной убор.

2.2. Осмотреть участок работы.

2.3. О замеченных недостатках и неисправностях немедленно сообщить руководителю  работ, и, до их устранения к работе не приступать.

2.4. Администрация перед началом работы обязана:

ознакомить всех рабочих с характером работ и обратить особое внимание на специфические особенности работы; ознакомить рабочих с правилами безопасности при производстве работ на данном объекте; обеспечить всех работающих соответствующими приспособлениями и устройствами, гарантирующими безопасность производства работ, как при очистке крыш от снега, так и при очистке дворов и улиц.

2.5. Проверить исправность и пригодность средств индивидуальной защиты (пояса, каски, страховочные веревки и др.)

2.6. При переводе рабочих на другой объект или участок администрация обязана провести дополнительный инструктаж по предстоящей работе и ознакомить рабочих со всеми условиями работы на новом участке.

3. Во время работы.

3.1. Выполнять только порученную администрацией работу.

3.2. Не допускать на рабочее место лиц, не имеющих отношение к порученной работе.
3.3. Работающие должны иметь предохранительные пояса и подвязываться веревкой к прочной конструкции здания или к специальным кольцам на крыше. Работа без поясов и веревок, а также валяной обуви запрещается.

3.4. Очистка снега с крыши должна производиться только в дневное время. В случае необходимости проведения этих работ в вечерне или ночное время, место работы должно быть хорошо освещено.

3.5. Перед выходом рабочих через слуховое окно или специальный лаз на крышу  необходимо очистить площадку перед окном или лазом от снега, выйти на крышу одному рабочему, подвязанному при помощи пояса и веревки к прочной конструкции здания, для укрепления предохранительных веревок для себя и других рабочих. Привязываться к дымовым или вентеляционным трубам, а также траверсам телефонной или радиотрансляционной сети запрещается.

3.6. Веревка перед началом работы должна быть проверена на прочность и не должна иметь связывающих узлов. Длина веревки должна быть такой, чтобы она не сходила с плоскости крыши, но и не стесняла бы движений во время работы.

3.7. Снятие ледяных сосулек с краев крыш и у водосточных труб должно производиться только специальным приспособлением (крючком). Свешиваться с крыши при выполнении работ запрещается.

3.8. Очистка кровель должна производиться только деревянными лопатами. Применение для этих целей металлических лопат и ломов не допускается.

3.9. Образующийся на крышах тонкий слой льда (наледь) во избежание повреждения крыши очищать не следует, за исключением свесов, где эта очистка должна обязательно производиться для предупреждения образования сосулек и их падения.

3.10. Сбрасывание снега с кровли необходимо производить равномерно, без образования на ней валов и сугробов, во избежание перегрузки несущих конструкций кровли.

3.11. При сбрасывании с крыши снега, должны быть приняты меры предосторожности: тротуар, а в необходимых случаях и проезд на ширину возможного падения снега, должны быть ограждены и на время работы поставлены дежурные. Все дверные проемы, выходящие в сторону очищаемого от снега ската кровли, должны быть закрыты или же внутри лестничных клеток, арок, ворот поставлены дежурные для предупреждения об опасности лиц, выходящих из здания.

3.12. Работа по сбрасыванию снега с крыш зданий, выходящих на улицу и проезды, производятся в сроки и часы, установленные распоряжением ОРУД и административной городской или районной инспекцией.

3.13. Запрещается сбрасывать снег на электрические, телефонные и другие провода, а также зеленые насаждения во избежание их повреждения.

3.14. При погрузке снега в автомашину запрещается стоять в кузове, а также садиться на борт. Запрещается прыгать на ходу, как в автомашину, так и из нее.

3.15. Уборку проездов и площадок надо производить, находясь лицом навстречу движения транспорта. Работа по движению транспорта запрещается. Работающие должны быть ознакомлены с правилами уличного движения.

3.16. Во время производства работ на улицах, площадях и проездах с движением транспорта, а также при производстве работ по скалыванию льда, погрузке снега вручную, места работ должны быть ограждены решетками на стойках, выкрашенными в цвета, установленные административной инспекцией города. Решетки должны выставляться со стороны возможного наезда транспорта на расстоянии 5 – 7 метров от работы.

3.17. При спуске в открытый колодец на улице или проезде должен быть выставлен знак «Прочие опасности» на треноге. Работы без этого знака запрещается. В ночное или темное время суток на месте знака должен быть установлен красный фонарь.
4. В аварийных ситуациях.

4.1. Не разрешается находиться в зоне сбрасывания снега.

4.2. При падении с высоты, необходимо оказать медицинскую помощь пострадавшему и отправить его в травмпункт.

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          
СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»

 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.

__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при эксплуатации электроустановок

 до 1000 В

_________

1. Общие требования безопасности
1.1. К работам по эксплуатации электроустановок до 1000 В (устано​вочных, осветительных, нагревательных приборов, технических средств обу​чения и электрических машин) допускаются лица, прошедшие медицинс​кий осмотр и инструктаж по охране труда. Не электротехническому персо​налу, эксплуатирующему электроустановки до 1000 В, прошедшему инст​руктаж и проверку знаний по электробезопасности, присваивается I ква​лификационная группа допуска с оформлением в журнале установленной формы с обязательной росписью проверяющего и проверяемого.
1.2. Лица, допущенные к эксплуатации электроустановок до 1000 В, дол​жны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.
1.3. При эксплуатации электроустановок до 1000 В возможно воздей​ствие на работающих следующих опасных производственных факторов:
- поражение электрическим током при прикосновении к токоведущим частям;
- неисправности изоляции или заземления.
1.4. При эксплуатации электроустановок до 1000 В должны использо​ваться следующие средства индивидуальной защиты: диэлектрические пер​чатки, диэлектрический коврик, указатель напряжения, инструмент с изо​лированными ручками.
1.5. Лица, эксплуатирующие электроустановки до 1000 В, обязаны стро​го соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, а также отключающих устройств (ру​бильников) для снятия напряжения.
1.6. О каждом несчастном случае пострадавший или очевидец несчас​тного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения. При неисправности электроустановки прекратить работу, снять с нее на​пряжение и сообщить администрации учреждения.
1.7. В процессе эксплуатации электроустановок персонал должен со​блюдать правила использования средств индивидуальной защиты, соблю​дать правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.8. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответ​ствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходи​мости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охра​ны труда.
2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Проверить отсутствие внешних повреждений электроустановки, на​личие и исправность контрольных, измерительных и сигнальных приборов, тумблеров, переключателей и т.п.
2.2. Убедиться в целостности крышек электророзеток и выключателей, электровилки и подводящего электрокабеля.
2.3. Убедиться в наличии и целостности заземляющего проводника кор​пуса электроустановки.
2.4. Проверить наличие и исправность средств индивидуальной защиты, отсутствие их внешних повреждений.
3. Требования безопасности во время работы
3.1. Перед включением электроустановки в электрическую сеть, при необходимости, встать на диэлектрический коврик (если покрытие пола выполнено из токопроводящего материала).
3.2. Не включать электроустановку в электрическую сеть мокрыми и влажными руками.
3.3. Соблюдать правила эксплуатации электроустановки, не подвергать ее механическим ударам, не допускать падений.
3.4. Не касаться проводов и других токоведущих частей, находящихся под напряжением, без средств индивидуальной защиты.
3.5. Наличие напряжения в сети проверять только указателем напряже​ния.
3.6. Следить за исправной работой электроустановки, целостностью изо​ляции и заземления.
3.7. Не разрешается работать на электроустановках в случае их неисп​равности, искрения, нарушения изоляции и заземления.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При появлении неисправности в работе электроустановки, искре​нии, нарушении изоляции проводов или обрыве заземления, прекратить работу и сообщить администрации учреждения. Работу продолжать толь​ко после устранения неисправности электриком.
4.2. При обнаружении оборванного электрического провода, свисаю​щего или касающегося пола (земли), не приближаться к нему, немедлен​но сообщить администрации учреждения, самому оставаться на месте и предупреждать других людей об опасности.
4.3. В случае загорания электроустановки, немедленно отключить ее от электрической сети, а пламя тушить только песком, углекислотным или порошковым огнетушителем.
4.4. При поражении электрическим током, немедленно отключить на​пряжение и при отсутствии дыхания и пульса у пострадавшего сделать ему искусственное дыхание или провести непрямой (закрытый) массаж сердца до восстановления дыхания и пульса, сообщить о несчастном случае администрации учреждения, при необходимости отправить по​страдавшего в ближайшее лечебное учреждение.
5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключить электроустановку от электрической сети. При отклю​чении от электророзетки не дергать за электрический шнур (кабель).
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Убрать в отведенное место средства индивидуальной защиты и тщательно вымыть руки с мылом.

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          
СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»

 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.

__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при проведении занятий
по спортивным и подвижным играм

__________

1. Общие требования безопасности
1.1. К занятиям по спортивным и подвижным играм допускаются лица, прошедшие медицинский осмотр и инструктаж по охране труда.
1.2. При проведении занятий должно соблюдаться расписание учебных  занятий, установленные режимы занятий и отдыха.
1.3. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на обучающихся следующих опасных факторов:
- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком полу или площадке.
1.4. Занятия по спортивным и подвижным играм должны проводиться  в спортивной одежде и спортивной обуви с нескользкой подошвой.
1.5. При проведении занятий по спортивным и подвижным играм должна быть медаптечка, укомплектованная необходимыми медикаментами и  перевязочными средствами для оказания первой помощи при травмах.
1.6. Руководитель занятий и обучающиеся обязаны соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения.
1.7. О каждом несчастном случае с обучающимся руководитель занятий обязан немедленно сообщить администрации учреждения, оказать пер​вую помощь пострадавшему.
1.8. В процессе занятий руководитель и обучающиеся должны соблюдать правила проведения спортивной игры, ношения спортивной одежды и спортивной обуви, правила личной гигиены. 

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране
труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с
правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, под​вергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования безопасности перед началом занятий
2.1. Надеть спортивную форму и спортивную обувь с нескользкой подошвой.
2.2. Проверить надежность установки и крепления стоек и перекладин футбольных ворот, баскетбольных щитов и другого спортивного оборудования.    
2.3. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу
или спортивной площадке.
2.4. Провести разминку, тщательно проветрить спортивный зал.
3. Требования безопасности во время занятий
3.1. Начинать игру, делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде (сигналу) руководителя занятий.
3.2. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.
3.3. Избегать столкновений с игроками, толчков и ударов по рукам и ногам игроков.
3.4. При падениях необходимо сгруппироваться во избежание получе​ния травмы.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении неисправности спортивного оборудования и инвентаря, прекратить занятия и сообщить об этом администрации учреж​дения. Занятия продолжать только после устранения неисправности или замены спортивного оборудования и инвентаря.
4.2. При получении обучающимся травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное уч​реждение.
4.3. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно эвакуи​ровать обучающихся из зала через все имеющиеся эвакуационные выходы, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть, приступить к тушению пожара с помощью имеющихся первичных средств пожаротушения.
5.   Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Убрать в отведенное место спортивный инвентарь и провести влаж​ную уборку спортивного зала.
5.2. Тщательно проветрить спортивный зал.
5.3. Снять спортивную одежду и спортивную обувь и принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          _______________________________________

_____________________________________          
СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»

 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.

__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при проведении прогулок, 

туристских походов, экскурсий
_________

1.Общие требования безопасности

1.1. К  прогулкам, туристским походам, экскурсиям, экспедициям допускаются дети дошкольного возраста, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий соблюдать правила поведения, установленные режимы передвижения и отдыха.

1.3. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий возможно воздействие на их участников следующих опасных факторов:

- изменение установленного маршрута движения, самовольное оставление места расположения группы;

- потертости ног при неправильном подборе обуви;

- травмирование ног при передвижении без обуви, а также без брюк или чулок; 

- укусы ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми;

- отравление ядовитыми растениями, плодами и грибами;

- заражение желудочно-кишечными болезнями при употреблении воды из непроверенных открытых водоемов.

1.4. При проведении прогулок, туристских походов, экскурсий группу воспитанников должны сопровождать двое взрослых.

1.5. Для оказания первой медицинской помощи при травмах обязательно иметь медаптечку с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств.

1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случае обязан немедленно сообщить об этом руководителю прогулки, туристского похода, экскурсии.

1.7. Воспитанники, должны соблюдать установленный порядок проведения прогулки, туристского похода, экскурсии и правила личной гигиены.

2. Требования безопасности перед проведением прогулки, туристского похода, экскурсии
2.1. Надеть удобную одежду и обувь, не стесняющую движений и соответствующую сезону и погоде. Для предотвращения травм и укусов ног надеть брюки или чулки.

3. Требования безопасности во время проведения прогулки, туристского похода, экскурсии
3.1. Соблюдать дисциплину, выполнять все указания сопровождающих взрослых самостоятельно, не изменять установленный маршрут движения и не покидать место расположения группы. 

3.2. Общая продолжительность прогулки составляет 1-2 часа, а туристского похода, экскурсии, не должна превышать 1,5 часа в оба конца. 
3.3. Во время привалов во избежание ожогов и лесных пожаров не разводить  костры.

3.4. Не пробовать на вкус какие-либо растения, плоды и грибы.

3.5. Не трогать руками ядовитых и опасных животных, пресмыкающихся, насекомых, растений и грибов, а также колючих растений и кустарников.

3.6. При передвижении не снимать обувь и не ходить босиком.

3.7. Во избежание заражения желудочно-кишечными заболеваниями не пить воду из открытых непроверенных водоемов, использовать для этого питьевую воду из фляжки, которую необходимо брать с собой или кипяченую воду. 

3.8. Соблюдать правила личной гигиены, своевременно информировать руководителя прогулки, туристского похода, экскурсии или экспедиции об ухудшении состояния здоровья или травмах.

3.9. Уважать местные традиции и обычаи, бережно относиться к природе, памятникам истории и культуры, к личному и групповому имуществу.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При укусе ядовитыми животными, пресмыкающимися, насекомыми немедленно оказать первую медицинскую помощь, отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения.

4.2. При получении травмы оказать первую помощь пострадавшему, при необходимости отправить его в ближайшее лечебное учреждение и сообщить об этом администрации учреждения. 

5. Требования безопасности по окончании прогулки, туристского похода, экскурсии
5.1. Проверить по списку наличие воспитанников в группе.

5.2. Принять душ или вымыть лицо и руки с мылом.

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________

____________________________________          _______________________________________
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Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»
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5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при проведении погрузочно-разгрузочных работ 
и при перемещении грузов
__________

1. Общие требования безопасности
1.1. К погрузочно-разгрузочным работам допускаются лица, прошедшие соответствующий инструктаж. Перед началом работы мастер или руководитель работ должен ознакомить рабочих с технологией работ и безопасными методами их выполнения. Такой инструктаж проводится обязательно при каждом изменении условий труда.

1.2. Рабочие, занятые на погрузочно-разгрузочных работах с применением грузоподъемных машин и механизмов, должны пройти специальное обучение на право обслуживания этих машин и механизмов.

1.3. Погрузочно-разгрузочные работы следует производить:

- под руководством специально выделенного опытного работника из числа административно-технического персонала;

- на спланированных площадках, имеющих уклон до 5°, а в зимнее время на площадках, очищенных ото льда и снега и посыпанных песком или шлаком и др. противоскользящими материалами;

- средствами малой механизации (лебёдками, блоками, домкратами или подъёмными кранами в исправном состоянии) для перемещения грузов массой свыше 50 кг (каждое место в отдельности) и длиной более 3 м;

- не создавая опасности для соседних производственных участков и посторонних лиц: пешеходов, жителей.

1.4. Места производства погрузо-разгрузочных работ, включая прохода и проезда, должны быть хорошо освещены.

1.5. Рабочим, занятым на погрузочно-разгрузочных работах, кроме обеденного перерыва, предоставляются перерывы для отдыха, входящие в состав рабочего времени. Продолжительность и распределение перерывов определяются ответственным руководителем работ.

1.6. Рабочие, допущенные к погрузке (разгрузке) опасных и особо опасных грузов, должны проходить специальное обучение безопасным методам труда с последующей аттестацией.
1.7. К погрузочно-разгрузочным работам не должны допускаться рабочие и служащие в не отремонтированной и загрязненной спецодежде и с исправными средствами индивидуальной защиты.

1.8. При выполнении погрузочно-разгрузочных работ с пылевидными материалами рабочие должны быть обеспечены респираторами и противопыльными очками.

1.9. При наличии опасности падения предметов сверху, работающие на местах производства погрузочно-разгрузочных работ должны носить защитные каски.
1.10. Пути перемещения грузов следует содержать в чистоте; захламлённость и загромождение их не допускаются.

1.11. При использовании всевозможных такелажных приспособлений (катков, сходен, тачек, канатов и пр.), а также ломов, лопат и т.д. необходимо проверить их исправность до начала работ.

1.12. При подъеме и перемещении грузов вручную следует соблюдать нормы переноски тяжестей, установленные действующим законодательством:

- для мужчин старше 18 лет - 50 кг.

- для женщин старше 18 лет:

при чередовании с другой работой - 10 кг; 

постоянное в течение рабочей смены - 7 кг; 

подъём тяжестей на высоту более 1,5 м - 10 кг.

1.13. При получении травмы во время работы необходимо немедленно обратиться за медицинской помощью и сообщить о случившемся руководителю работ.

1.14. За нарушение требований настоящей инструкции рабочие, привлекаемые к погрузочно-разгрузочным работам, несут дисциплинарную или уголовную ответственность в порядке, установленном правилами внутреннего трудового распорядка не предприятии и в соответствии с действующим трудовым законодательством.

2. Требования безопасности перед началом работ

2.1. Привести спецодежду в порядок, застегнуть обшлага рукавов, волосы убрать под головной убор. Обувь должна быть удобной, без каблуков. Работать в легкой обуви (тапочках, босоножках) не допускается.

2.2. Проверить исправность всех механизмов, такелажа, вспомогательных приспособлений и защитных средств.
2.3. Привести в порядок рабочее место: освободить проходы, проезды, убрать все лишнее, мешающее работе. При производстве работ в темное время суток проверить освещенность рабочих мест.

2.4. Не допускать в опасную зону погрузки и выгрузки лиц, не имеющих прямого отношения к производству погрузочно-разгрузочных работ.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. При укладке грузов в кузов автомобиля следует соблюдать следующие правила:

- при погрузке навалом груз не должен возвышаться над бортами кузова и должен располагаться равномерно по все и площади кузова;

- штучные грузы, возвышающиеся над бортами кузова, необходимо увязывать крепким исправным такелажем (канатами, верёвками). Пользоваться для увязки металлическим канатом и проволокой запрещается.

- рабочие, увязывающие грузы, должны находиться только на погрузочно-разгрузочной площадке;

- ящики, бочки и другой штучный груз должен быть уложен плотно, без промежутков, чтобы при движении (резком торможении, крутых поворотах) он не мог перемещаться по кузову. Если имеются промежутки, в них следует вставлять прочные деревянные прокладки и распорки;

- стеклянную тару с жидкостями необходимо устанавливать стоя;

- не допускается устанавливать груз в стеклянной таре друг на друга без прочных прокладок, предохраняющих нижний ряд от разбивания при перевозке.

3.2. Перед открыванием бортов автомобилей необходимо убедиться в безопасном расположении груза в кузове. Вначале следует открывать задний борт, а затем боковые борта, рабочие должны находиться сбоку от скрываемого борта.

3.3. При погрузке и разгрузке грузов в ящиках, во избежание ранения рук, выступающие гвозди и концы железной обвязки необходимо загибать. Прежде чем снять верхний ящик со штабеля, надо убедиться в том, что лежащий рядом груз занимает устойчивое положение.

3.4. При погрузке катучих грузов (труб, бочек) и разгрузке их с автомашин и платформ должны применяться наклонные площадки или слеги с удержанием грузов с противоположной стороны прочными верёвками. Переносить эти грузы на спине, независимо от их веса, запрещается.

3.5. Запрещается находиться под опускаемым или поднимаемым по наклонной плоскости грузом. Стоять следует всегда в стороне от него.

3.6. При перемещении баллонов со сжатым и сжиженным газом соблюдать меры безопасности, указанные в инструкции по охране труда № 50.

3.7. Разгружать барабаны с карбидом кальция разрешается только по деревянным слегам или другим безопасным способом. Сбрасывать барабаны, наносить удары по ним и кантовать запрещается, т.к. это может привести к нарушению их герметичности.

3.8. При перекатывании бочек, рулонов, барабанов и т.п. рабочий должен находиться за перемещаемым грузом и не допускать, чтобы он катился быстрее шага рабочего.

3.9. При перекатывании деревянных бочек по земле подталкивать их следует

около обручей; тянуть за кромки не разрешается. Тяжелые бочки следует перемещать на роликах или катках.

3.10. Длинномерные грузы вручную (на плечах) разрешается переносить нескольким рабочим примерно одного роста. При переноске и сбрасывании рабочие должны находиться с одной стороны груза.

Переносить груз на черенках лопат, ломах и т.п. запрещается.

3.11. При разгрузке барабанов с кабелем, проводами или тросами и пр. нельзя сбрасывать их с платформы автомобиля на землю. Сгружаемые вручную барабаны необходимо удерживать оттяжками с помощью лебедок или других приспособлений, установленных с противоположной стороны транспортных средств.

3.12. Кантовать тяжеловесные грузы, подводить под них стропы необходимо с помощью специальных ломов или реечных домкратов. Применять для этого случайные предметы, бруски или обрезки труб и т.п. запрещается.

3.13. Переноска бутылей с кислотой за ручки корзины разрешается после предварительной проверки дна и ручек корзины. При повреждении тары необходимо немедленно вызвать руководителя (отвечающего за погрузку), который обязан указать безопасные способы производства работ.

3.14. Переносить бутылки с кислотой и щелочью на спине, плече и перед собой" запрещается.

3.15. С порожней тарой, из-под кислот следует обращаться крайне осторожно, т.н. в ней могут быть остатки кислот. Наклонять порожние бутыли запрещается,

3.16. При переносе и укладке старых досок необходимо следить за тем, чтобы оставшиеся в них скобы и гвозди были вынуты или загнуты заранее.

3. 17. Меры безопасности при складировании грузов:

- при складировании материалов необходимо оставлять проходы и проезды. Ширина проездов зависит от габаритов транспортных средств и погрузочно-разгрузочных механизмов, проходы должны иметь ширину не менее I м. Расстояние между соседними штабелями должно быть не менее 0, 2 м;

- место складирования материалов должно быть выровнено и утрамбовано;
- запрещается приваливать (опирать) материалы и изделия к заборам и другим конструкциям, не рассчитанным на боковое давление;

- при укладке грузов круглой формы обеспечивать их устойчивость с помощью прокладок, упоров и т.п.;

- при складировании материалов, конструкций и оборудования необходимо принять меры, чтобы не было самопроизвольного их смещения (осыпания, разваливания, раскатывания и опрокидывания);

- расстояние от места складирования материалов и оборудования до бровок выемок (котлованов, траншей) следует соблюдать согласно проекту производства работ. Во всех случаях это расстояние не может быть менее 1м.

3.18. Материалы, изделия и оборудование при хранении на строительной площадке должны укладываться следующим образом:

а) кирпич в пакетах на поддонах - не более чем в два яруса, в контейнерах - в один ярус, без контейнеров - высотой не более 1,7 м;

б) пиломатериалы - в штабеля высотой при рядовой укладке не более половины ширины штабеля;

в) круглый лес - в штабеля не более 1,5 м. с прокладками между рядами и установкой упоров против раскатывания; ширина штабеля менее его высоты не допускается;

г) мелкосортный металл - в стеллажах высотой не более 1,5 м;

д) длинномерные и громоздкие материалы и конструкции (трубы средних и больших диаметров, брусья, балки, стальные конструкции, листовой металл и т.п.) - в штабеля высотой не более 1,5 м с прокладками между ними;

е) крупногабаритное и тяжеловесное оборудование - в один ряд;

ж) битум твердый - в плотную тару, исключающую его растекание

с устройством ограждения, а жидкий и вязкий - в специальные емкости с устройством их ограждения;

з) трубы диаметром до 300 мм в штабеля высотой до 3 м. На подкладках и прокладках с концевыми упорами;

и) трубы диаметром более 300 мм штабель высотой до 3 м, в седло без прокладок; нижний ряд труб должен быть уложен, на подкладки, укреплен инвентарными металлическими башмаками или концевыми упорами, надежно закрепленными на подкладках.

4. Требования безопасности после окончания работы

4.1. Привести в порядок рабочее место, убрать инструмент и приспособления в отведённое для них место.

4.2. Вымыть лицо и руки теплой водой, при необходимости принять душ.

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»

 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.

__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при проведении занятий по физкультуре
_________

1. Общие требования безопасности

1.1. К занятиям допускаются дети дошкольного возраста, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При проведении занятий по физкультуре соблюдать правила поведения, расписание учебных занятий, установленные режимы занятий и отдыха

1.3. При проведении занятий по физкультуре возможно воздействие на воспитанников следующих опасных факторов:

- травмы при выполнении упражнений на неисправных спортивных снарядах, а также при выполнении упражнений без страховки;

- травмы при выполнении гимнастических упражнений без использования гимнастических матов;

- травмы при выполнении упражнений на спортивных снарядах с влажными ладонями, а также на загрязненных снарядах.

- травмы при падении на скользком грунте или твердом покрытии;

- травмы при нахождении в зоне броска во время занятий по метанию; выполнение упражнений без разминки. 
При проведении занятий по спортивным и подвижным играм возможно воздействие на воспитанников следующих опасных факторов:

- травмы при столкновениях, нарушении правил проведения игры, при падениях на мокром, скользком полу или площадке

1.4. В спортивном зале должна быть медаптечка для оказания первой помощи при травмах.

1.5. При проведении занятий по физкультуре в спортивном зале соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 
1.6. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить инструктору по физкультуре (воспитателю), который сообщает об этом администрации учреждения. При неисправности спортивного оборудования прекратить занятия и сообщить об этом , администрации.

1.7. В процессе занятий воспитанники должны соблюдать порядок выполнения упражнений и правила личной гигиены.

2. Требования безопасности перед началом занятий

2.1. Надеть спортивный костюм и спортивную обувь с нескользкой подошвой.

2.2. Проверить исправность и надежность установки спортивного оборудования и инвентаря

2.3. Протереть гриф перекладины сухой ветошью и проветрить спортивный

2.4. В местах соскоков со снарядов положить гимнастические маты так, чтобы их поверхность была ровной.

2.5. Проверить состояние и отсутствие посторонних предметов на полу или спортивной площадке. Прыжковой яме.

2.6. Провести разминку. Тщательно проветрить зал. 
3. Требования безопасности во время занятий

3.1. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах без инструктора по физкультуре (воспитателя) или его помощника, а также без страховки.

3.2. Не выполнять упражнения на спортивных снарядах с влажными ладонями.

3.3. Не стоять близко к спортивному снаряду при выполнении упражнений другим обучающимся.

3.4. При выполнении прыжков и соскоков со спортивных снарядов приземляться мягко на носки ступней, пружинисто приседая.

3.5. При выполнении упражнений потоком (один за другим) соблюдать достаточные интервалы, чтобы не было столкновений.

3.6. Перед выполнением упражнений по метанию посмотреть. Нет ли людей в секторе метания.

3.7. Не проводить метание без разрешения инструктора по физкультуре (воспитателя). Не оставлять без присмотра спортивный инвентарь.

3.8. Начинать игру. Делать остановки в игре и заканчивать игру только по команде взрослого.

3.9. Строго выполнять правила проведения подвижной игры.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При появлении во время занятий боли в руках, покраснения кожи или потертостей на ладонях, а также при признаках плохом самочувствия, прекратить занятия и сообщить об этом воспитателю, инструктору по физкультуре.

4.2. При возникновении пожара в спортивном зале немедленно прекратить занятия, эвакуировать воспитанников

из спортивного зала, сообщить о пожаре администрации учреждения и в ближайшую пожарную часть и приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.

4.3. При получении травмы немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом администрации учреждения, при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное учреждение.

5. Требования безопасности по окончании занятий

5.1. Убрать в отведенное место для хранения спортивный инвентарь.

5.2. Проветрить спортивный зал.

5.3. Снять спортивный костюм и спортивную обувь.

5.4. Принять душ или тщательно вымыть лицо и руки с мылом

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
________________________________________         _______________________________________

_______________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:
Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»

 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.

__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при кулинарных работах
_________

1. Общие требования безопасности

1.1. К выполнению кулинарных работ допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие инструктаж и проверку знаний по охране труда, медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.

1.2. При кулинарных работах должны соблюдать правила внутреннего трудового распорядка, установленные режимы труда и отдыха.

1.3. При выполнении кулинарных работ возможно воздействие следующих опасных и вредных производственных факторов:

- травмы при падении на влажном и скользком полу;

- переноска тяжестей сверх предельно допустимых норм; травмирование пальцев рук при работе с мясорубкой и теркой;

- порезы рук ножом при неаккуратном обращении с ним; ожоги горячей жидкостью или паром;

поражение электрическим током при пользовании электроплитами и другими электрическими приборами.

1.4. При выполнении кулинарных работ должна использоваться следующая спецодежда, спецобувь и другие средства индивидуальной защиты: халат хлопчатобумажный, фартук, косынка (колпак).

1.5. В помещении для выполнения кулинарных работ должна быть медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.

1.6. При работе соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения и направления эвакуации при пожаре. На пищеблоке должен быть огнетушитель.

1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчастного случая обязан немедленно сообщить администрации учреждения.

1.8. В процессе работы соблюдать правила ношения спецодежды, спецобуви и других средств индивидуальной защиты, правила личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.

1.9. Лица, допустившие невыполнение или нарушение инструкции по охране труда, привлекаются к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергаются внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования безопасности перед началом работы

2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под косынку (колпак).

2.2. Проверить исправность кухонного инвентаря и наличие его маркировки.

2.3. Проверить целостность эмалированной посуды, отсутствие сколов эмали, а также отсутствие трещин и сколов столовой посуды.

2.4. Убедиться в надежности заземления корпуса электроплиты, других электрических приборов, наличие диэлектрических ковриков на полу около них.

2.5. Включить вытяжную вентиляцию.

3. Требования безопасности во время работы

3.1. Перед включением электроплиты и других электрических приборов встать на диэлектрический коврик.

3.2. Для приготовления пищи пользоваться эмалированной посудой, не рекомендуется пользоваться алюминиевой посудой и запрещается пользоваться пластмассовой посудой.

3.3. Соблюдать осторожность при чистке овощей. Картофель чистить желобковым ножом, рыбу - скребковым.

3.4. Хлеб, гастрономические изделия, овощи и другие продукты нарезать хорошо наточенным ножом на разделочной доске в соответствии с их маркировкой.

3.5. Соблюдать осторожность при работе с ручными терками, надежно удерживать обрабатываемые продукты, не обрабатывать мелкие кусочки.

3.7. Передавать ножи и вилки только ручками вперед.

3.8. Пищевые отходы для временного их хранения убирать в урну с крышкой.

3.9. Следить, чтобы при закипании содержимое посуды не выплескивалось через край, крышки

горячей посуды брать полотенцем или прихватками и открывать от себя.

3.10. Сковородку ставить и снимать с плиты сковородником.
3.11. При работе с мясорубкой мясо проталкивать деревянным специальным пестиком.

4.Требования безопасности в аварийных ситуациях

4.1. При неисправности кухонного инвентаря, затуплении разделочных ножей, работу прекратить и сообщить повару.

4.2. При разливе жидкостей, жира немедленно убрать ее с пола.

4.3. В случае если разбилась столовая посуда, осколки ее не убирать с пола руками, а пользоваться совком и веником.

5. Требования безопасности по окончании работы

5.1. Выключить электроплиту и др. электроприборы, при выключении из электророзетки не

дергать за шнур.

5.2. Тщательно вымыть рабочие столы, посуду и кухонный инвентарь.

5.3. Вынести мусор, отходы и очистки в отведенное место.

5.4. Провести влажную уборку помещения, выключить вытяжную вентиляцию, снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
________________________________________         _______________________________________

_______________________________________          _______________________________________

________________________________________         _______________________________________

_______________________________________          _______________________________________

_______________________________________

________________________________________         _______________________________________

_______________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:
Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»

 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.

__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
по технике безопасности при работе с электрооборудованием

(для персонала с 1-й группой по электробезопасности)
_________

1. Перед началом работы:

1.1. Работник перед началом работы с электрооборудованием должен произвести:

-  осмотр электрооборудования;

-  проверку комплектности и надежности крепления деталей;

-  проверку внешним осмотром исправности кабеля (шнура);

-  проверку четкости работы выключателя;

-  использовать только штатные приспособления и исправные бытовые приборы заводского производства.

1.2. Запрещается:

-  применять в отопительных целях нестандартные (самодельные) нагревательные устройства;

-  применять неисправное электрооборудование;

-  использовать электроплитки, электрочайники без соответствующих диэлектрических подставок и устанавливать их вблизи с легковоспламеняющимися материалами. 

2. Во время работы:

2.1. Работник во время работы с электрооборудованием обязан поддерживать порядок на рабочем месте.

2.2. Включение электрооборудования производить вставкой исправной вилки в исправную розетку для бытовых приборов.

2.3. Работник обязан доложить руководителю при обнаружении дефектов в электрооборудовании и не использовать неисправное электрооборудование. Если во время работы обнаружится неисправность электрооборудования или работающий с ним почувствует хотя бы слабое действие тока, работа должна быть немедленно прекращена и неисправное оборудование должно быть сдано для проверки или ремонта.

2.4. При работе электрооборудования запрещается:

-  оставлять включенное электрооборудование и бытовые электроприборы без надзора;

-  передавать электрооборудование лицам, не имеющим право работать с ним;

-  ударять по электрооборудованию;

-  снимать средства защиты;

-  дергать за подводящий провод отключения;

-  держать палец на включателе при переносе электрооборудования;

-  натягивать, перекручивать и перегибать подводящий кабель;

-  ставить на кабель (шнур) посторонние предметы;

-  допускать разборку или ремонт электрооборудования.

2.5. Работник обязан выполнять с электрооборудованием только ту работу, для которой предназначено оборудование и быть внимательным при включении и отключении.

2.6. Отключение электрооборудования и бытовых электроприборов необходимо производить:

-    при перерыве в работе;

-    при окончании рабочего процесса. 
3. По окончании работы:

3.1. По окончании рабочего процесса работник обязан провести отключение всего электрооборудования и электробытовых приборов, отключить питание и вынуть исправную вилку из исправной розетки.

3.2. Провести осмотр помещения на наличие отключенного электрооборудования.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях: 
4.1. Работник обязан:

-  во всех случаях обнаружение обрыва проводов питания, повреждений электрооборудования, появление запаха гари немедленно отключить питание и сообщить об аварийной ситуации;

-  не приступать к работе с неисправным электрооборудованием до устранения неисправности;

-  при обнаружении человека, попавшего под напряжение, немедленно отключить электропитание и освободить его от действия тока, сказать доврачебную помощь и вызвать скорую медицинскую помощь по тел. «112».

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
________________________________________         _______________________________________

_______________________________________          _______________________________________

________________________________________         _______________________________________

_______________________________________          _______________________________________

_______________________________________

________________________________________         _______________________________________

_______________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»

 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.

__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при работе с ручным электроинструментом
__________
1. Общие требования безопасности
1.1. К самостоятельной работе с электроинструментом допускаются рабочие не моложе 18 лет, прошедшие предварительный медицинский осмотр, прошедшие обучение безопасным приемам и методам труда по основной профессии и по электробезопасности, стажировку под руководством опытного рабочего и инструктаж на рабочем месте.

1.2. Допуск к самостоятельной работе производится после проведения аттестации и выдачи удостоверения, в дальнейшем проверка знаний безопасных приемов и методов труда проводится ежегодно.

1.3. После окончания обучения по электробезопасности, а в дальнейшем ежегодно, проводится проверка знаний в квалификационной комиссии на II группу по электробезопасности. К работе с электроинструментом допускаются рабочие, имеющие группу по электробезопасности не ниже II.

1.4. Через каждые три месяца проводится повторный инструктаж по технике безопасности.

1.5. При работе с электроинструментом на работающего воздействуют повышенные уровни вибрации и шума. Поэтому все рабочие, использующие в работе электроинструменты, ежегодно должны проходить медицинские осмотры.

1.6. Средства индивидуальной защиты:

1.6.1. Для работы с электроинструментом рабочим, кроме спецодежды по основной профессии выдаются следующие средства индивидуальной защиты: 
– очки защитные;

– виброизолирующие рукавицы; 
– противошумные шлемы, наушники или вкладыши «Беруши»;

– диэлектрические средства индивидуальной защиты (перчатки, боты, галоши, коврики).

1.6.2. Виброизолирующие рукавицы, а также средства индивидуальной защиты от шума применяются в том случае, если замеры вредных производственных факторов, воздействующих на рабочих, показывают, что уровни вибрации и шума превышают нормы.

1.6.3. Диэлектрическими средствами индивидуальной защиты пользуются при работе с электроинструментом 1 класса, а также электро1шструментом II и III классов при подготовке и производстве строительно-монтажных работ.

1.7. Суммарное время работы с электроинструментом, генерирующим повышенные уровни вибрации, не должно превышать 2/3 длительности рабочего дня,

1.8. Помните, что электроинструмент I класса можно использовать только в помещениях без повышенной опасности, II класса – в помещениях с повышенной опасностью и вне помещений, III класса – в особо опасных помещениях и в неблагоприятных условиях (котлы, баки и т.п.),

1.8.1. Помещения с повышенной, опасностью характеризуется наличием одного из следующих условий:
– сырость (относительная влажность воздуха длительно превышает 75%) или токопроводящая пыль;

– токопроводящие полы (металлические, земляные, железобетонные, кирпичные и т.п.);

– высокая температура (температура превышает +35ºС);

– возможность одновременного прикосновения к имеющим соединение с землей металлоконструкциям зданий, технологическим аппаратам, механизмам и т. п., с одной стороны, и к металлическим корпусам электрооборудования – с другой,

1.8.2. Особо опасные помещения характеризуются наличием одного из следующих условий:

– особая сырость (относительная влажность воздуха близка к 100 %, а следовательно, потолок, стены, пол и предметы, находящиеся в помещении, покрыты влагой);

– химически активная или органическая среда (постоянно или дли​тельное время имеются агрессивные пары, газы, жидкости, образуются отложения или плесень, разрушающие изоляцию и токоведущие части электрооборудования);

– одновременно не менее двух условий повышенной опасности (см. п. 1.8.1. настоящей инструкции).

1.8.3. Помещения без повышенной опасности – помещения, в которых отсутствуют условия, указанные в п.п. 1.8.1. и 1.8.2. настоящей инструкции.

1.8.4. Запрещена эксплуатация электроинструмента во взрывоопасных помещениях или помещениях с химически активной средой, разрушающей металлы и изоляцию.

1.8.5. Электроинструмент III класса выпускается на номинальное напряжение не свыше 42 В, что отражается в маркировке, расположенной на основной части машины;

1.8.6. Электроинструмент класса II обозначается в маркировке маком.

1.8.7. В условиях воздействия капель и брызг, а также вне помещения во время снегопада или дождя разрешается использовать только тот электроинструмент, в маркировке которого присутствуют знаки.

1.9. Выполняйте только ту работу, которая Вам поручена и которая соответствует Вашей специальности. В необходимых случаях: не знакомая работа, незнание безопасных приемов труда и т.п., требуйте у руководителя работ объяснения и показа безопасных приемов и методов труда.

1.10. При работе совместно с другими рабочими согласовывайте свои взаимные действия, следите, чтобы их и Ваши действия не привели к чьей-нибудь травме.

1.11. Во время работы не отвлекайтесь сами и не отвлекайте от работы других рабочих.

1.12. Не включайте и не останавливайте (кроме аварийных случаев) машины, стайки и механизмы, работа на которых Вам не поручена.

1.13. Соблюдайте требования правил внутреннего трудового распорядка. Употребление алкогольных напитков на предприятии и появление на работе в нетрезвом виде запрещено. Курите только в специально отведенных местах.

1.14. Не загромождайте подходы к щитам с противопожарным инвентарем и к пожарным кранам. Использование противопожарного инвентаря не по назначению запрещено.

1.15. О каждом несчастном случае или аварии пострадавший или очевидец обязаны немедленно известить мастера.

1.16. Требования настоящей инструкции являются обязательными, не выполнение этих требований рассматриваете, как нарушение трудовой и производственной дисциплины.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Оденьте положенную Вам спецодежду, приведите ее в порядок. Приготовьте средства индивидуальной защиты, убедитесь в их исправности. Неисправные средства индивидуальной защиты замените.

2.2. Получите у непосредственного руководителя работ задание.

2.3. Получите у электромонтера, ответственного за сохранность и исправность электроинструмента. При этом совместно с ним проверьте:

– комплектность и надежность крепления деталей;

– исправность кабеля (шнура), его защитной трубки и штепсельной вилки; целостность изоляционных деталей корпуса, рукоятки и крышек щеткодержателей; наличие защитных кожухов и их исправность (все перечисленное в данном абзаце проверяется внешним осмотром);

– исправность редуктора (проверяется проворачивание шпинделя инструмента при отключенном двигателе);

– работа на холостом ходу;

– исправность цепи заземления между корпусом инструмента и заземляющим контактом штепсельной вилки (только для инструмента I класса).

2.4. При несоответствии хотя бы одного из перечисленных в п. 2.3. настоящей инструкции требований, электроинструмент не выдается для работы.

2.5. Проверьте соответствие электроинструмента условиям предстоящей работы, учитывая требования, изложенные в п.п. 1.8., 1.8.1. – 1.8.7. настоящей инструкции.

2.6. Освободите рабочее место от посторонних предметов (детали, узлы, строительные материалы и т.п.).

2.7. В случае выполнения работы на высоте, потребуйте установки подмостей, настилов, лесов, имеющих ограждающие конструкции. Помните, работа электроинструментом с приставных лестниц запрещена.

2.8. Проверьте исправность рабочего инструмента. На нем не должно быть трещин, выбоин, заусенцев, забоин.

2.9. Убедитесь в наличии защитного кожуха, ограждающего любые абразивные круги диаметром 40 мм и более.

Кожух должен быть изготовлен из листовой стали. Угол раскрытия кожуха не должен превышать 90 градусов.

2.10. Если Вам предстоит работать в закрытых емкостях, убедитесь, что источник питания (трансформатор, преобразователь и т.п.) находится вне емкости, а его вторичная цепь не заземлена.

2.11. Заземлите электроинструмент класса I. Помните, что заземлять электроинструменты классов II и III запрещено. 
2.12. Обо всех обнаруженных неисправностях известите бригадира и мастера.

3. Требования безопасности при производстве работ
3.1. Присоединяйте электроинструмент к электросети только при помощи штепсельных соединений, удовлетворяющих требованиям электробезопасности. Помните, что подключение вспомогательного оборудования (трансформаторов, преобразователей частоты защитно-отключающих устройств и т.п.) к сети и отсоединение его, должны производиться только электриком.

3.2. Установка и смена рабочего инструмента, установка насадок производится при условии отключения электрической машины от сети штепсельной вилкой.

3.3. Следите, чтобы кабель (шнур) электроинструмента был защищен от случайного повреждения. Для этого кабель следует подвешивать.

Помните, что подвешивать кабели или провода над рабочими местами следует на высоте 2,5м, над проходами - 3,5 м., а над проездами -6м.

3.4. Следите, чтобы кабели или провода не соприкасались с металлическими горячими, влажными и масляными поверхностями или предметами.

3.5. Не допускайте натяжение и перекручивание кабеля (шнура). Не подвергайте их нагрузками, т.е, не ставьте на них груз.

3.6. Включайте электроинструмент только после установки его в рабочее положение.

3.7. Не передавайте электроинструмент другим рабочим, не имеющим права пользоваться им.

3.8. При переходе на следующее место работы отключайте электроинструмент от сети штепсельной вилкой.

Переносите электроинструмент, держа его только за рукоятку.

3.9. При любом перерыве в работе отключите электроинструмент от сети штепсельной вилкой.

3.10. Предохраняйте электроинструмент от ударов, падений, попаданий в него грязи и воды.

3.11. При работе электросверлилъной машиной применяйте упоры в скобы, предотвращающие обратный разворот при случайном заклинивании сверла и при развертке в отверстии. Следите, чтобы упорные скобы были достаточно прочными и имели неповрежденную резьбу.

3.12. При работе электрической сверлильной машиной с хлипким сверлом отключайте ее от сети выключателем до окончательной выемки сверла из просверливаемого отверстия.

3.13. При работе абразивными кругами убедитесь в том, что они испытаны на прочность. Следите, чтобы искры не попадали на Вас, окружающих и кабель (шнур).

3.14. Следите, чтобы Вы сами или Ваша спецодежда в процессе работы не касались вращающегося рабочего инструмента или шпинделя. Не останавливайте вращающийся рабочий инструмент или шпиндель руками.

3.15. В случае выхода из строя средств индивидуальной защиты прекратите работу.

3.16. В процессе работы следите за исправностью электроинструмента.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. В случае какой-либо неисправности электроинструмента немедленно прекратите работу и сдайте его электромонтеру для ремонта.

4.1.1.  Запрещается  эксплуатировать электроинструмент при возникновении во время работы хотя бы одной из следующих неисправностей:

– повреждение штепсельного соединения, кабеля (шнура) или его защитной трубки;

– повреждение крышки щеткодержателя;

– нечеткая работа выключателя;

– искрение щеток на коллекторе, сопровождающееся появлением огня на его поверхности;

– вытекание смазки из редуктора или вентиляционных каналов;

– появление дыма или запаха, характерного для горящей изоляции;

– появление повышенного шума, стука, вибрации;

– поломка или появление трещин в корпусной детали, рукоятки защитном ограждении.

4.2. В случае повреждения рабочего инструмента немедленно прекратите работу. Отключите электроинструмент от сети штепсельной вилкой и замените неисправный рабочий инструмент.

4.3. В случае внезапного прекращения подачи электроэнергии, электроинструмент отключайте с помощью выключателя.

4.4. В случае обнаружения напряжения (ощущение тока) необходимо немедленно отключить электроинструмент выключателем и отсоединить его от сети штепсельной вилкой.

4.5. В случае возникновения пожара:
4.5.1. Немедленно прекратите работу, отключите электроинструмент от сети штепсельной вилкой, обесточьте электрооборудование с помощью цехового рубильника.

4.5.2. Оповестите всех работающих в производственном помещении или на строительной площадке и примите меры к тушению очага возгорания. Помните, что горящую электропроводку, находящуюся под напряжением, следует тушить углекислотными огнетушителями.

4.5.3. Примите меры к вызову на место пожара непосредственного руководителя работ или других должностных лиц.

4.6. В случае происшествия какого-либо несчастного случая необходимо немедленно освободить пострадавшего от воздействия травмирующего фактора, оказать ему первую (доврачебную) медицинскую помощь и сообщить руководителю работ о несчастном случае.

При освобождении пострадавшего от действия электрического тока следите за тем, чтобы самому не оказаться в контакте с токоведущей частью и под напряжением шага.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Отключите электроинструмент выключателем и штепсельной вилкой.

5.2. Очистите электроинструмент от пыли и грязи и сдайте его на хранение электромонтеру, сообщив ему обо всех замеченных неисправностях.

5.3. Уберите свое рабочее место.

5.4. Доложите непосредственному руководителю работ о возникавши в процессе работы неисправностях.

5.5. Умойтесь, сложите спецодежду и средства индивидуальной защиты в специальный шкаф.

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:
Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»

 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.

__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
при очистке кровли от снега
__________

1. Общие требования безопасности
1.1. Очистку снега с кровли разрешается производить только деревянными лопатками. Применение железных лопат для очистки снега и ломов сколки наледи с кровли категорически запрещается,

Образующийся на крыше тонкий слой льда (наледь) во избежание повреждения кровли очищать не следует, за исключением свесов, где эта очистка должна обязательно производиться для предупреждения падения сосулек и льда. Снятие ледяных сосулек с краев крыш у водосточных труб должно производиться только специальным приспособлением (крючком).

1.2. В зимних условиях кровля периодически должна очищаться от снега (не допускать накопления последнего более 30 см.) Очистку кровель от снега следует поручать прикреплённым к данному зданию рабочим, знающим устройство крыш, правила содержания крыш и требования по технике безопасности при работе на крышах в любое время года.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Работающие по очистке снега с крыш, где установлены парапетные решетки, должны обязательно иметь спасательные пояса и привязываться испытанными и проверенными на прочность веревками к прочным конструктивным частям здания. Привязывание к дымовым трубам, траверзам телефонной и радиотрансляционной сетей не разрешается.

2.2. Работа без поясов и страховочных веревок, а также без валяной обуви не допускается.

Толщина веревки должна быть не менее 12 мм.

2.3. Спасательные пояса должны иметь наплечные ремни с кольцом со стороны спины на их пересечении для крепления верёвки. Пояс должен подгоняться таким образом, чтобы кольца располагались не ниже лопаток. Применение поясов без наплечных ремней не разрешается.

2.4. Перед выдачей поясов и веревок должен производиться их наружный осмотр. Наружный осмотр  производится лицом, за которым закреплен пояс, после каждого его применения.

Основными неисправностями и повреждениями, при которых пояс не может быть допущен к применению, являются:

а) повреждение поясной ленты (надрыв или порез независимо от их величины); неисправность пряжек;

в) отсутствие на закрепках шайб;

г) повреждение ремней для застегивания (надрыв или порезы независимо от их величины).

Применение поясов не по размеру, а также нашивки их не допускаются. При наличии хотя  бы одного из указанных повреждений пояс не может быть допущен к эксплуатации до приведения его в исправность и до прохождения статистического испытания.

Степень пригодности предохранительных веревок определяется:

а) осмотром;

б) испытанием.

Наружный осмотр веревок производится мастером или бригадиром бригады, работающей по очистке снега с крыш каждый раз перед выходом на работу по снегоочистке, и после окончания работ в каждый рабочий день.

К неисправностям и повреждениям, обнаруженным при наружном осмотре верёвки, дающим основание к недопустимости её дальнейшего применения, относятся:

а) наличие значительного количества обрывов нитей (15-20) в веревке (заменяется новой веревкой);

б) влажность веревки. 
Влажная верёвка должна быть просушена. Никаких подвязывания для удлинения или замены негодного участка верёвки не допускается. 
2.5. Каждый пояс и веревка должны иметь инвентарный номер,

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Сбрасывание снега с кровли должно производиться одновременно с обоих скатов крыши, чтобы не вызвать односторонней перегрузки стропил или ферм.

Для предохранения кровли от повреждений при сбрасывании с нее снега последний снимается с крыши не полностью, а оставляется нижний слой не менее 5 см.

Сбрасывание снега с кровли во время больших морозов не рекомендуется с целью предохранения чердачных помещений от переохлаждения.

3.2. При сбрасывании снега с крыш должны быть приняты меры предосторожности:

а) тротуары, улицы и проезды на ширину возможного падения снега должны ограждаться с трех сторон;

б) все дверные проемы, а также арка ворот у зданий, выходящие в сторону очищаемого от снега ската кровли должны быть закрыты или же охраняться дежурным, стоящим внутри лестничных клеток или

арок для предупреждения выходящих из зданий людей от опасности;

в) кроме ограждения у места сбора снега, наледи и сосулек должна быть выставлена охрана для предупреждения пешеходов и сигнализации работающим на крыше;

г) работающим на крыше не разрешается касаться телевизионных антенн, световых реклам, телефонных траверз и др. установок, могущих вызвать поражение электрическим током.

3.3. Не допускается сбрасывать снег на электрические, телефонные и др. провода, а также на зеленые насаждения во избежание их повреждения. Также не допускается сбрасывать снег с крыш на находящиеся внизу будки, киоски, торговые палатки, ларьки и др.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. В случае возникновения несчастного случая информировать непосредственного руководителя.

4.2. Место происшествия оставить нетронутым до прихода комиссии по расследованию.

4.3. Пострадавшему оказать первую медицинскую помощь.

4.3.1. При ранениях необходимо положить стерильную повязку и направить пострадавшего в больницу.

4.3.2. При переломах немедленно вызвать «Скорую   помощь» по тел. 03. При закрытом переломе до прибытия врача наложить шины. 
4.3.3. При поражении электрическим током освободить пострадавшего от действия тока, соблюдая при этом меры предосторожности. Вызвать врача и до прибытия его, если у пострадавшего нарушено дыхание, делать искусственное дыхание, а при слабом пульсе или его отсутствии - массаж сердца. 
4.4. При легких травмах и недомоганиях пользоваться аптечкой, сообщить мастеру и прекратить работу.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Произвести наружный осмотр поясов и веревок,

5.2. Убрать инструмент и средства индивидуальной защиты в специально отведённое для этого место.

5.3. Вымыть руки и лицо с мылом.

5.4. Обо всех   недостатках, замеченных во время работы, известить администрацию.

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»

 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.

__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
для уборщика производственных помещений
_________

1. Общие требования безопасности
1.1. К работе по уборке производственных помещений допускаются лица, не моложе 18 лет, прошедшие медкомиссию, изучившие настоящую инструкцию.

1.2. Перед допуском к работе, уборщик производственных помещений должен пройти инструктаж по безопасным методам работы на рабочем месте.

1.3. На уборщика производственных помещений в процессе работы возможно воздействие следующих опасных производственных факторов:

- наличие электрооборудования напряжением до 380В; - возможность падения с вы​соты (при выполнении работ на высоте).

1.4. Уборщик производственных помещений обеспечивается спецодеждой и
средствами индивидуальной защиты согласно утвержденным нормам и обязан ими
пользоваться во время работы.

1.5. Уборщик служебных помещений ОБЯЗАН:
- соблюдать Правила внутреннего трудового распорядка Предприятия;

- соблюдать противопожарные правила; уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения;

- знать и уметь оказывать первую (доврачебную) помощь;

- соблюдать правила личной гигиены;

- о случаях травмирования, обнаружении неисправности оборудования, приспособлений и инструмента сообщить мастеру.

1.6. Лица, не выполняющие требования данной инструкции, привлекаются к ответственности согласно Правилам внутреннего распорядка Предприятия.

2. Требования безопасности перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы убрать под головной убор, работать в исправной спецодежде, застегнутой на все пуговицы. Запрещается работать в легкой обуви (тапочки, босоножки).

2.2. Осмотреть место уборки и проверить наличие ограждений у оборудования, открытых проемов, люков и т.п. Не разрешается работать у неогражденых или незакрытых проемов, люков, колодцев.

2.3. Проверить исправность инструмента и инвентаря.

2.4. Проверить достаточно ли освещено место уборки.

2.5. О замеченных недостатках сообщить мастеру и без его указаний к работе не приступать.

3. Требования безопасности во время работы
3.1. Уборку помещений производить ежедневно и только влажным способом.

3.2. Во время выполнения работы:

- не заходить за ограждения, не проходить в непредназначеных для этого местах;

- не проходить под поднятым грузом, работающими на высоте людьми: - не касаться находящихся в движении частей механизмов, а также электроприборов и другого электрооборудования;

- не открывать дверцы электрощитов, люки оборудования.

3.3. При работе с моющими средствами соблюдать правила пользования ими, пользоваться резиновыми перчатками.

3.4. При уборке лестниц и площадок на высоте, не сбрасывать мусор вниз, не сметать ничего в отверстия, щели каналов, приямков.

3.5. Пролитые на пол масло, воду, другие жидкости немедленно собрать сухими, хорошо впитывающими тряпками, ветошью. Большое количество пролитых материалов засыпать сухим песком и затем убрать.

3.6. Загрязненные обтирочные концы, тряпки, ветошь, песок удалять из цеха в специально отведенное место.

3.7. Запрещается мытье полов, стен, оборудования легко воспламеняющимися жидкостями (бензин, керосин, ацетон др.)

3.8. Уборку мест, расположенных в непосредственной близости от станков, агрегатов производить при их полной остановке.

3.9. В помещениях и местах, где производится погрузка или разгрузка грузов, уборку производить только после окончания погрузо-разгрузочных работ.

3.10. Мусор и отдых материалов складывать в металлические ящики с крыш​ками, а затем удалять из цеха в отведен тле места.

3.11. Протирку окон производить с подмостей или со специальной лестницы-приставки. Запрещается производить работы на высоте с неисправных леем ниц или случайных предметов.

3.12. При работе на высоте более 1,5 м при отсутствии ограждения настилов рабочих мест, пользоваться предохранительным поясом. Работы на высоте производить только по указанию мастера.

3.13. Не загромождать проходы и проезды к местам расположения средств пожаротушения. Запрещается использовать противопожарный инвентарь не по назначению.

3.14. При появлении в помещении запаха газа или иного горючего вещества, работы немедленно прекратить и доложить мастеру.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении аварийных ситуаций и несчастных случаев доложить о происшествии мастеру. При ликвидации очага загорания пользоваться первичными средствами пожаротушения: огнетушителем, песком, пожарной кошмой и др.

4.2. При несчастном случае оказать пострадавшему первую медицинскую помощь. При необходимости вызвать "Скорую помощь" по тел.03.

5. Требования безопасности по окончании работ
5.1. Обойти свой участок и проверить чистоту помещений и проходов.

5.2. Убрать инструмент, защитные средства и приспособления в специально отведенное место.

5.3. Вымыть лицо и руки теплой водой с мылом.

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
________________________________________         _______________________________________

_______________________________________          _______________________________________

________________________________________         _______________________________________

_______________________________________          _______________________________________

_______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»

 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.

__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
для слесаря – электрика
_________

1. Общие положения

1.1. Инструкция по охране труда является основным документом, устанавливающим для слесаря-сантехника правила поведения на производстве и требования безопасного выполнения работ.

1.2. Знание инструкции по охране труда обязательно для слесарей-сантехников всех разрядов и групп квалификации, а также их непосред​ственных руководителей.

1.3. Администрация предприятия обязана создать на рабочем месте условия, отвечающие правилам по охране труда, обеспечить рабочих средствами защиты и организовать изучение ими настоящей Инструкции по охране труда.

1.4.Администрация предприятия должна разработать и довести до сведения слесаря-сантехника безопасные маршруты следования по территории предприятия к месту работы и планы эвакуации на случай пожара и ава​рийной ситуации.

1.5. Каждый рабочий обязан:

соблюдать требования настоящей Инструкции; 

немедленно сообщать своему непосредственному руководителю, а при отсутствии - вышестоящему руководителю о происшедшем несчастном случае и обо всех замеченных им нарушениях требований Инструкции, а также о неисправностях сооружений , оборудования и защитных уст​ройств;

содержать в чистоте и порядке рабочее место и оборудование; 

обеспечить на своем рабочем месте сохранность средств защиты, инструмента, приспособлений, средств пожаротушения и документации по охране труда.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ выполнять распоряжения, противоречащие требо​ваниям настоящей Инструкции и "Правилам техники безопасности при эксплуатации электроустановок" (ПТБ).

2. Общие требования безопасности

2.1. К работе в качестве слесаря сантехнического оборудования допускаются рабочие не моложе 18 лет, прошедшие предварительный медицинский осмотр и не имеющие противопоказаний к выполнению вышеуказанной работы.

2.2. Слесарь-сантехник при приеме на работу должен пройти вводный инст​руктаж. До допуска к самостоятельной работе слесарь-сантехник должен пройти:

 - первичный инструктаж на рабочем месте;

- проверку знаний настоящей Инструкции по охране труда

- действующей Инструкции по оказанию первой помощи пострадавшим в связи с несчастными случаями при обслуживании энергетического оборудования;

- ПТБ для слесарей-сантехников, имеющих право подготавливать рабочее место, осуществлять допуск, быть производителем работ, на​блюдающим  и членом бригады в объеме, соответствующим обязанностям ответственных лиц ПТБ;

- обучение по программам подготовки по профессии.

2.3. Допуск к самостоятельной работе оформляется соответствующим распо​ряжением по структурному подразделению предприятия .

2.4. Вновь принятому слесарю-сантехнику выдается квалификационное удо​стоверение, в котором должна быть сделана соответствующая; запись о проверке знаний инструкций и правил, указанных в п. 2.2 и  право на вы​полнение специальных работ.

Квалификационное удостоверение для дежурного персонала во время ис​полнения служебных обязанностей может храниться у начальника смены цеха или при себе в соответствии с местными условиями.

2.5. Слесарь-сантехник, не прошедший проверку знаний в установленные сроки к самостоятельной работе не допускается.

2.6. Слесарь-сантехник в процессе работы обязан проходить:

- повторные инструктажи - не реже одного раза в квартал;

- проверку знаний Инструкции по охране труда и действующей Инструкции по оказанию первой помощи пострадавшим в связи с несчаст​ным случаем при обслуживании энергетического оборудования один разе год;

- медицинский осмотр - один раз в два года;

- проверку знаний по ПТБ для слесаря-сантехника, имеющего право подготавливать рабочее место, осуществлять допуск, быть произво​дителем работ, наблюдающим или членом бригады - один раз в год.

2.7. Лица, получившие неудовлетворительную оценку при квалификацион​ной проверке, к самостоятельной работе не допускаются и не позднее одного месяца должны пройти повторную проверку знаний. При наруше​нии правил техники безопасности в зависимости от характера нарушений должен проводиться внеплановый инструктаж или внеочередная провер​ка знаний.

2.8. При несчастном случае слесарь-сантехник обязан оказать первую помощь пострадавшему до прибытия медицинского персонала. При несчастном случае с самим рабочим, в зависимости от тяжести травмы, он должен обратиться за помощью в здравпункт или сам себе оказать первую по​мощь (самопомощь).

2.9.  Каждый слесарь-сантехник должен знать местоположение аптечки и уметь ею пользоваться.

2.10. При обнаружении неисправных приспособлений, инструмента и средств защиты слесарь-сантехник сообщает своему непосредственному руково​дителю.

ЗАПРЕЩАЕТСЯ работать с неисправными приспособлениями, инстру​ментом и средствами защиты.

2.11. Во избежание попадания под действие электрического тока не следует наступать или прикасаться к оборванным, свешивающимся проводам .

2.12. Невыполнение требований Инструкции по охране труда для слесаря-сантехника рассматривается как нарушение производственной дисципли​ны.

За нарушение требований инструкций слесарь-сантехник несет ответст​венность в соответствии с действующим законодательством.

2.13. В зоне обслуживания тепловых сетей могут иметь место следующие опасные и вредные производственные факторы:

- повышенная влажность воздуха рабочей зоны;

- повышенная или пониженная температура воздуха рабочей зоны;

- повышенное значение напряжения электрической цепи;

- вращающиеся и движущиеся механизмы;

- повышенная загазованность и недостаточное содержание кислорода в воздухе рабочей зоны.

2.14. Для защиты от воздействия опасных и вредных факторов необходимо применять следующие средства защиты.

При работе на движущихся и вращающихся машинах и механизмах не должно быть развевающихся частей, которые могут быть захвачены движущимися частями механизмов.

При необходимости нахождения вблизи горячих частей оборудования следует принять меры по защите от ожогов и действия высоких темпера​тур (ограждение оборудования, вентиляция, теплая спецодежда). При выполнении работ на участках с температурой воздуха выше 33°С необходимо применять режим труда с интервалами времени для отдыха и охлаждения.

Работу в зонах с низкой температурой окружающего воздуха следует производить в теплой спецодежде и чередовать по времени с нахождени​ем в тепле.

При нахождении в помещениях с действующим энергетическим оборудо​ванием слесарь должен надевать застегнутую подбородным ремнем за​щитную каску.

При недостаточной освещенности рабочей зоны следует применять до​полнительное местное освещение.

Для защиты от поражения электрическим током необходимо применять диэлектрические перчатки, ковры, изолирующие подставки. Перед каждым пусковым устройством электродвигателей должны нахо​диться диэлектрические коврики или изолирующие подставки.

2.15. Слесарь-сантехник должен работать в спецодежде и спецобуви и приме​нять другие средства защиты, выдаваемые в соответствии с действую​щими отраслевыми нормами.

2.16. Слесарю-сантехнику бесплатно должны выдаваться согласно отраслевым нормам следующие средства индивидуальной защиты:

-   костюм хлопчатобумажный (12 мес.);

-    куртка хлопчатобумажная утепленная (24 мес.);

-   брюки хлопчатобумажные утепленные (24 мес.); 

-   сапоги резиновые на (12 мес.);

-   сапоги кирзовые (12 мес.);

-   рукавицы комбинированные (на 1 мес.).

При выдаче двойного сменного комплекта спецодежды срок носки дол​жен удваиваться.

В зависимости от характера работ и условий их производства слесарю-сантехнику бесплатно временно должна выдаваться дополнительная спецодежда и защитные средства для этих условий.

3. Требования безопасности перед началом работы
3.1. Перед приемом смены слесарь должен:

-  привести в порядок спецодежду. Рукава и полы спецодежды следует застегнуть на все пуговицы, волосы убрать под каску. Одежду необ​ходимо заправить так, чтобы не было свисающих концов или разве​вающихся частей. Обувь должна быть закрытой и на низком каблуке, Запрещается засучивать рукава спецодежды;

-  проверить на рабочем месте наличие и пригодность среде в защиты, инструмента и приспособлений, а также наличие электрического фо​наря, средств пожаротушения, плакатов или знаков безопасности ;

-  проверить в зоне обслуживания исправность ограждений, площадок и лестниц, наличие на оборудовании нумерации и. надписи), отсутствие течи масла, свищей, выбросов горячей воды, пара, предметов, за​громождающих проходы и проезды;

-  проверить достаточность освещения рабочей зоны и на обслуживаемом оборудовании (отсутствие перегоревших ламп) наличие плафо​нов на светильниках.

При проверке инструмент должен соответствовать следующим тре​бованиям:

- рукоятки молотков, зубил должны быть гладкими и не иметь трещин. Рабочие поверхности гаечных ключей не должны иметь сбитых скосов, а рукоятки - заусениц:

- тиски на верстаках должны быть закреплены так, чтобы их губки на​ходились на уровне локтя работающего;

- доложить вышестоящему дежурному персоналу о замеченных неис​правностях и нарушениях требований техники безопасности. 

3.2. Запрещается:

-  опробовать оборудование до приемки смены;

-  приходить на смену в нетрезвом состоянии или употреблять спиртные напитки.

-  уходить со смены без оформления приема и сдачи смены.

4. Требования безопасности во время работы

4.1. Слесарь должен следить за исправностью полов, перекрытий, решеток, приямков закрепленной зоны. При обнаружении неогражденных проемов слесарь должен принять меры, предупреждающие падение и травмирование людей (ограждение канатами и вывешивание предупредительных знаков безопасности).

4.2. При работе с инструментом слесарь не должен класть его на перила ог​раждений или неогражденный край площадки. Положение инструмента на рабочем месте должно устранять возмож​ность его скатывания или падения.

4.3. При работах инструментом ударного действия слесарь должен пользо​ваться защитными очками для предотвращения попадания в глаза твер​дых частиц.

4.4. При переноске или перевозке инструмента острые части его должны быть защищены.

4.5. Элементы оборудования, расположенные на высоте более 1,5 м от уров​ня пола (рабочей площадки), следует обслуживать со стационарных площадок с ограждениями и лестницами.

4.6. При обнаружении свищей в паропроводах необходимо оградить опасную зону и вывесить знаки безопасности: "Осторожно. Опасная зона"

4.7. При обнаружении загазованности или недостаточного содержания кисло​рода в воздухе помещения входить в него можно только после вентиля​ции и повторной проверки воздуха в нем на отсутствие газа и достаточ​ность кислорода. Бели в результате вентиляции удалить газ не удается, то входить и работать в газоопасном помещении допускается только в шланговом противогазе.

Вход в запаренные подземные и подвальные помещения запрещается. Спуск в подземные (подвальные) сооружения при температуре воды на полу выше 45°С независимо от ее уровня не допускается; при более низкой температуре спуск разрешается при уровне воды до 20 см.

4.8. Подлежащий ремонту участок трубопровода во избежание попадания в него пара или горячей воды должен быть отключен как со стороны смеж​ных трубопроводов и оборудования, так и со стороны дренажных и об​водных линий. Дренажные линии и воздушники, сообщающиеся непо​средственно с атмосферой, должны быть открыты. С трубопроводов, отключенных для ремонта, следует снять давление и освободить их от пара и воды. С электроприводов отключающей армату​ры снять напряжение,  а с цепей управления электроприводами - предо​хранители.

4.9. Вся отключающая арматура должна быть в закрытом состоянии. Вентили открытых дренажей, соединенных непосредственно с атмосферой долж​ны быть открыты. Вентили дренажей закрытого типа после дренирования трубопровода должны быть закрыты; между запорной арматурой и тру​бопроводом должна быть арматура, непосредственно соединенная с атмосферой. Отключающая арматура и вентили дренажей должны быть обвязаны цепями или заблокированы другими приспособлениями и за​перты на замки.

На вентилях и задвижках отключающей арматуры должны быть вывеше​ны знаки безопасности.

4.10. Приступать к ремонту трубопроводов при избыточном давлении в них не разрешается. Дренирование воды и пара должно производится через спускную арматуру.

4.11. Открывать и закрывать задвижки и вентили с применением  рычагов уд​линяющих плечо рукоятки или маховика, не предусмотренных инструк​цией по эксплуатации оборудования, запрещается. При закрывании и от​крывании арматуры следует действовать осторожно, избегая срыва при​меняемого приспособления с маховика задвижки.

4.12. Запрещается эксплуатация теплообменных аппаратов после истечения срока очередного обследования или выявления дефектов, угрожающих нарушением надежной и безаварийной работы, при отсутствии и неис​правности элементов их защит. Наличие дефектов, а также  неисправ​ность защит повышает вероятность разрушения теплообменных аппара​тов и, соответственно, вероятность несчастных случаев.

4.13. Запрещается подтяжку фланцевых соединений производить при избы​точном давлении более 0,5 Мпа (5 кгс/ см кв.). При подтяжке болтовых соединений фланцев и лючков машинист-обходчик должен располагаться с противоположной стороны от возможного выброса струн в оды, пара или газовоздушной среды при срыве резьбы. Затяжку болтов следует производить с диаметрально противоположных сторон Подтягивание фланцевого соединения и сальников чугунной арматуры без снятия дав​ления и дренирования теплоносителя - запрещается.

4.14. Добивку сальников компенсаторов и арматуры допускается производить при избыточном давлении в трубопроводах не более 0,2 МПа (2 кгс/см кв.) и температуре теплоносителя не выше 45 ° С. Заменять сальниковую набивку компенсаторов разрешается после полно​го опорожнения трубопроводов.

4.15. На всех фланцевых соединениях болты следует затягивать постепенно

поочередно с диаметрально противоположных сторон. При подтягивании резьбового соединения рабочий должен располагаться с противополож​ной стороны от возможного выброса струи воды и пара при срыве резь​бы. Подтяжку фланцевых и муфтовых соединений при наличии давления в системе запрещается.

4.16. При выполнении текущих ремонтных работ на тепловом пункте, когда температура теплоносителя не превышает 75°С, оборудование следует отключать головными задвижками на тепловом пункте. При температуре теплоносителя тепловой сети выше 75°С ремонт и смену оборудования на тепловом пункте следует производить после отключения системы голов​ными задвижками на тепловом пункте и задвижками на ответвлении к абоненту в ближайшей камере). Систему должен отключать персонал района тепловых сетей.

4.17. Запрещается во время работы теплообменного аппарата проведение его ремонта или работ, связанных с ликвидацией неплотностей соединений отдельных элементов аппарата, находящихся под давлением.

4.18. При засорении дренажного штуцера в процессе прогрева паропровода или увеличении давления в нем штуцер должен быть продут быстрым за​крытием. Или открытием вентиля. Если устранить засорение продувкой невозможно, следует полностью отключить паропровод и прочистить дренажный штуцер. При производстве продувки дренажного штуцера слесарь должен находиться на стороне, противоположной выходу дрени​руемого конденсата или пара. Выполнять эту работу следует в рукавицах.

4.19. При проведении продувок водоуказательных приборов машинист-обходчик должен находиться сбоку от водонапорного стекла и выполнять все операции в защитных очках и рукавицах.

4.20. Запрещается во время работы: 

- прикасаться к горячим частям оборудования, трубопроводов и другим элементам, имеющим температуру 45°С и выше;

- находиться вблизи фланцевых соединений и арматуры трубопроводов более бремени, необходимого-необходимого для снятия показаний КИП или проведения осмотров;

- открывать дверки распределительных шкафов, щитов и сборок, произ​водить очистку светильников и замену перегоревших ламп освещения, прикасаться к оголенным или неизолированным проводам;

- эксплуатировать неисправное оборудование, а также оборудование с неисправными или отключенными устройствами аварийного отключе​ния блокировок, защит и сигнализации;

- опираться и садится на барьеры площадок, перильные  ограждения, предохранительные кожуха муфт и подшипников, ходить по трубо​проводам, а также по конструкциям и перекрытиям, не предназначенным для прохода по ним; 

- запрещается для сокращения маршрута обхода перепрыгивать или пе​релезать через трубопроводы. Переходить через трубопроводы следует только в местах, где имеются переходные мостики;

- передвигаться по случайно брошенным предметам (кирпичам, доскам и т.д.);

- находиться в зоне производства работ по подъему и перемещению грузов грузоподъемными механизмами и погрузчиками

- производить уборку вблизи механизмов без предохранительных огра​ждений или с плохо закрепленными ограждениями;

- наматывать обтирочный материал на руку или пальцы при обтирке наружных поверхностей работающих механизмов. В качестве обтироч​ного материала следует применять хлопчатобумажные или льняные тряпки, которые должны находиться в закрываемом металлическом ящике;

- грязный обтирочный материал должен убираться в специальный ящик;

- применять при уборке металлические прутки, стержни и прочие под​ручные случайные средства и приспособления;

- применять для отмывки и обезжиривания деталей и оборудования ке​росин, бензин, бензол, ацетон и другие, горючие и легко воспламеняющиеся вещества при уборке помещений и оборудования горючие ве​щества, а также хлорпроизводные углеводороды;

- смазывать и подтягивать сальники уплотнителей на действующем оборудовании.

4.21. При обнаружении дефектов на оборудовании дежурный слесарь должен немедленно сообщить об этом своему вышестоящему персоналу.

5. Требования безопасности по окончании работы.
5.1.  Перед окончанием смены необходимо:

- закончить переключения (за исключением аварийных случаев и слу​чаев включения или отключения основного оборудования);

- произвести уборку рабочего места;

- сделать в журнале дефектов запись об обнаруженных  неисправностях.

5.2. Весь инструмент, приспособления и средства защиты привести в порядок и разместить в шкафах и стеллажах.

5.3. Сообщить сменщику обо всех имеющихся замечаниях и неисправностях оборудования и доложить о сдаче смены своему вышестоящему дежур​ному персоналу.

5.4. Снять спецодежду и рабочую обувь, убрать их в шкафчик для рабочей одежды и , при необходимости, принять душ.

Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
________________________________________         _______________________________________

_______________________________________          _______________________________________

________________________________________         _______________________________________

_______________________________________          
СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»

 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.

__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
для заместителя заведующего 
_________

1. Общие требования по охране труда
1.1. К работе заместителя заведующего допускаются лица, имеющие высшее профессиональное образование, стаж работы не менее пяти лет на педагогических или руководящих должностях, про​шедшие медицинский осмотр.
1.2. Заместитель заведующего в своей работе должен:
· знать и выполнять свои должностные обязанности, инструк​ции по охране труда, технике безопасности, пожарной безо​пасности;
· пройти вводный инструктаж и первичный инструктаж на ра​бочем месте;
· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
· соблюдать установленный режим труда и отдыха (согласно графику работы);
· выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место;
· обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны тру​да, охраны жизни и здоровья детей во время организации образовательного процесса с воспитанниками.
1.3. При выполнении должностных обязанностей заместителя заведующего возможно воздействие следующих вредных производствен​ных факторов:
· поражение электрическим током при включении электроосве​щения, использовании неисправных электрических приборов;
· поражение током при включении и пользовании аппаратурой ТСО;
· нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, а также зрительное утомление при дли​тельной работе с документами и на компьютере;
· ионизирующие, неионизирующие излучения и электромаг​нитные поля при работе на компьютере.
1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчаст​ного случая обязан немедленно сообщить об этом заведующему МАДОУ, при неисправности оборудования прекратить работу и сообщить заведующему, заведующему хозяйством.
1.5. Заместитель заведующего обязан соблюдать противопожарный режим МАДОУ, правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, а также направления эвакуации при пожаре.
1.6. В случае невыполнения или нарушения инструкции по охра​не труда, заместитель заведующего привлекается к дисциплинарной от​ветственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной про​верке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования по охране труда перед началом работы 
2.1. Проверить исправность электроосвещения в кабинете.
2.2. Проветрить помещение кабинета.
2.3. Проверить безопасность рабочего места.
2.4. Проверить исправность электрической розетки и других элек​трических приборов.
3. Требования по охране труда во время работы
3.1. Выполнять требования личной гигиены и безопасности труда.
3.2. Пользоваться при работе только исправной аппаратурой ТСО, оргтехникой.
3.3. Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте.
3.4. Соблюдать порядок и не загромождать рабочее место, пути эвакуации бумагами, книгами, посторонними предметами и т.д.
3.5. Соблюдать правила пожарной безопасности, знать пути эва​куации при пожаре, уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения (порошковым огнетушителем).
3.6. При недостаточной освещенности рабочего места для допол​нительного его освещения пользоваться настольной лампой.
3.7. При работе с оргтехникой (компьютер, ксерокс и пр.), ТСО соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током:
· не подключать к электросети и не отключать от нее приборы мокрыми и влажными руками;
· соблюдать последовательность включения и выключения орг​техники, ТСО, не нарушать технологические процессы;
· не оставлять включенные в электросеть приборы без при​смотра, особенно при работе с оргтехникой.
3.8. При работе с использованием компьютера руководствоваться «Инструкцией по охране труда при работе на персональном компью​тере», а при работе с использованием ксерокса — «Инструкцией по охране труда при работе копировально-множительного аппарата».
3.9. Для поддержания здорового микроклимата следует через каж​дые 2 ч работы проветривать помещение; открывая фрамугу, быть предельно осторожным при фиксировании ее в открытом состоянии.
3.10. При длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического утомления через каждый час работы делать пере​рыв на 10—15 мин, во время которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы и минутки.

4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. В случае возникновения аварийных ситуаций следует срочно принять меры, немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующему МАДОУ, при необходимости отпра​вить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение, позво​нив по телефону 03.
4.2. Не приступать к работе при плохом самочувствии или вне​запной болезни.
4.3. В случае появления неисправности в работе компьютера, ксерокса, ТСО (посторонний шум, искрение и запах гари) немедлен​но отключить электроприбор от электросети и сообщить об этом заведующему, заведующему хозяйством, работу продолжать только после устранения возникшей неисправности.
4.4. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом заведующему и в ближайшую пожарную часть по телефону 112, начать эвакуацию воспитанников (согласно плану эвакуации).
4.5. При получении травмы немедленно обратиться за медицинской помощью в медицинский кабинет и сообщить об этом заведующему.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Проветрить кабинет, закрыть форточку.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Выключить электроприборы, аппаратуру ТСО, оргтехнику.
5.4. Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ.
5.5. Обо всех недостатках, отмеченных во время работы, сооб​щить заведующему, заведующему хозяйством.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
________________________________________         _______________________________________
СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»

 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.

__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
для педагога - психолога

_________


1. Общие требования по охране труда
1.1. К работе педагогом-психологом допускаются лица, имеющее выс​шее профессиональное образование, прошедшие медицинский осмотр.
1.2. Педагог-психолог в своей работе должен:
· знать и выполнять свои должностные обязанности, инструк​ции по охране труда, жизни и здоровья детей, технике безо​пасности, пожарной безопасности;
· пройти вводный инструктаж и первичный инструктаж на ра​бочем месте;
· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
· соблюдать установленный режим труда и отдыха (согласно графику работы);
· выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место;
· обеспечивать режим соблюдения норм и правил охраны тру​да, жизни и здоровья детей во время организации образова​тельного процесса с воспитанниками.
1.3. При работе в должности педагога-психолога возможно воз​действие следующих вредных производственных факторов:
· поражение электрическим током при включении электро​освещения;
· поражение током при включении и пользовании аппаратурой ТСО;
· нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, а также зрительное утомление при длитель​ной работе с документами и на компьютере;
· ионизирующие, неионизирующие излучения и электромаг​нитные поля при работе на компьютере;
· поражение электрическим током при использовании неисп​равных электрических приборов.
1.4. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчаст​ного случая обязан немедленно сообщить об этом заведующему, при неисправности оборудования прекратить работу и со​общить заведующему, заведующему хозяйством. Педагог-психолог обязан соблюдать правила пожарной безо​пасности, знать места расположения первичных средств пожароту​шения, пути эвакуации при возникновении пожара.
1.5. В процессе работы педагог-психолог обязан соблюдать прави​ла личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место, соблюдать гигиенические требования к организации и проведению образова​тельного процесса с воспитанниками.
1.6. Педагог-психолог, допустивший невыполнение или наруше​ние инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1. Включить полностью освещение и убедиться в исправной работе светильников. Наименьшая освещенность рабочего места должна состав​лять: при люминесцентных лампах — не менее 300 лк (20 Вт / кв.м), при лампах накаливания — не менее 150 лк (48 Вт / кв.м).
2.2. Убедиться в исправности электрооборудования в кабинете:
· светильники должны быть надежно подвешены к потолку и иметь светорассеивающую арматуру;
· коммутационные коробки должны быть закрыты крышками, а электророзетки — фальшвилками;
· корпуса и крышки выключателей и розеток не должны иметь трещин и сколов, а также оголенных контактов.
2.3. Проветрить помещение и подготовить к работе необходимый материал и оборудование, ТСО.
2.4. Перед использованием в работе электрических приборов, ТСО и оргтехники (компьютер, ксерокс и др.) убедиться в их исправ​ности и целостности подводящих кабелей и электровилок.

3. Требования по охране труда во время работы
3.1. Соблюдать порядок и не загромождать рабочее место, эваку​ационные выходы посторонними предметами.
3.2. При недостаточной освещенности рабочего места для допол​нительного его освещения пользоваться настольной лампой.
3.3. При работе с использованием оргтехники, ТСО соблюдать меры безопасности от поражения электрическим током:
· не подключать к электросети и не отключать от нее приборы мокрыми и влажными руками;
· соблюдать последовательность включения и выключения орг​техники, ТСО, не нарушать технологические процессы;
· не оставлять включенные в электросеть приборы без при​смотра, особенно при работе принтера, ксерокса.
3.4. При работе с использованием компьютера руководствоваться «Инструкцией по охране труда при работе на персональном компьютере», а при работе с использованием ксерокса — «Инструк​цией по охране труда при работе копировально-множительного аппарата».
3.5. Для поддержания здорового микроклимата следует через каж​дые 2 ч работы проветривать помещение.
3.6. При длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического утомления через каждый час работы делать пере​рыв на 10—15 мин, во время которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы и минутки.
4. Требования безопасности в аварийных ситуациях
4.1. В случае возникновения аварийных ситуаций необходимо сроч​но принять меры, немедленно оказать первую помощь пострадав​шему, сообщить об этом заведующему , при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение, позвонив по телефону 03.
4.2. Не приступать к работе при плохом самочувствии или вне​запной болезни.
4.3. В случае появления неисправности в работе компьютера, ксе​рокса, ТСО (посторонний шум, искрение и запах гари) немедлен​но отключить электроприбор от электросети и сообщить об этом заведующему, заведующему хозяйством. Работу продолжать только после устранения возникшей неисправности.
4.4. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом заведующему и в ближайшую пожарную часть по телефону 112, начать эвакуацию воспитанников.
4.5. При получении травмы немедленно обратиться за медицин​ской помощью в медицинский кабинет и сообщить об этом заве​дующему.

5. Требования безопасности по окончании работы
5.1. Проветрить кабинет, закрыть форточку.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Выключить электроприборы, оргтехнику и аппаратуру ТСО.
5.4. Выключить электроосвещение, закрыть кабинет на ключ.
5.5. Обо всех недостатках, отмеченных во время работы, сооб​щить заведующему, заведующему хозяйством.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
________________________________________         _______________________________________

_______________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:
Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»

 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.

__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
для делопроизводителя

_________

1. Общие требования по охране труда

К самостоятельной работе делопроизводителем допуска​ются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие соответству​ющую подготовку, медицинский осмотр и инструктаж по охра​не труда и не имеющие противопоказаний по состоянию здоро​вья.

Делопроизводитель должен соблюдать правила внутренне​го трудового распорядка, установленный режим труда и отды​ха, должностные обязанности.

При работе делопроизводителем возможно воздействие сле​дующих опасных и вредных производственных факторов:

нарушение остроты зрения при недостаточной освещенности рабочего места, а также зрительное утомление при длитель​ной работе с документами и на компьютере;

ионизирующие, неионизирующие излучения и электромаг​нитные поля при работе на компьютере;

поражение электрическим током при использовании неисправных электрических приборов.

Делопроизводитель обязан соблюдать противопожарный ре​жим, правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, а также пути эвакуации при пожаре.

При несчастном случае пострадавший или очевидец несчаст​ного случая обязан немедленно сообщить об этом заведующему, при неисправности оборудования прекратить работу и сообщить за​ведующему, заведующему хозяйством.

В случае невыполнения или нарушения инструкции по охра​не труда, делопроизводитель привлекается к дисциплинарной от​ветственности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной про​верке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы

2.1. Включить полностью освещение помещения и убедиться в ис​правной работе светильников. Наименьшая освещенность рабочего места должна быть: при люминесцентных лампах — не менее 300 лк (20 Вт /кв. м), при лампах накаливания не менее 150 лк (48 Вт / кв. м).
2.2. Проветрить помещение и подготовить к работе необходимое оборудование.
2.3. При использовании в работе электроприборов, оргтехники и ТСО убедиться в их исправности и целостности подводящих кабе​лей и электровилок.

3. Требования по охране труда во время работы

3.1. Выполнять требования личной гигиены и безопасности труда. Пользоваться при работе только исправной аппаратурой, орг​техникой.
3.2. Соблюдать чистоту и порядок на рабочем месте.
3.3. Соблюдать порядок и не загромождать рабочее место, пути эвакуации бумагами, книгами, посторонними предметами и т.п.
3.4. Соблюдать правила пожарной безопасности, знать пути эва​куации при пожаре, уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения (порошковым огнетушителем).
3.5. При недостаточной освещенности рабочего места для допол​нительного его освещения пользоваться настольной лампой.
3.6. При работе с оргтехникой (компьютер, ксерокс и пр.) со​блюдать меры безопасности от поражения электрическим током:

· не подключать к электросети и не отключать от нее приборы мокрыми и влажными руками;
· соблюдать последовательность включения и выключения элек​троприборов, оргтехники, ТСО, не нарушать технологиче​ские процессы;
· не оставлять включенные в электросеть приборы без при​смотра, особенно при работе с оргтехникой.
3.7. При работе с использованием компьютера руководствоваться «Инструкцией по охране труда при работе на персональном ком​пьютере», а при работе с использованием ксерокса — «Инструк​цией по охране труда при работе копировально-множительного аппарата».

3.8. Для поддержания здорового микроклимата следует через каждые 2 ч работы проветривать помещение. Открывая фрамугу, быть предельно осторожным при фиксировании ее в открытом состоянии.
3.9. При длительной работе с документами и на компьютере с целью снижения утомления зрительного анализатора, устранения влияния гиподинамии и гипокинезии, предотвращения развития познотонического утомления через каждый час работы делать пере​рыв на 10—15 мин, во время которого следует выполнять комплекс упражнений для глаз, физкультурные паузы и минутки.

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях

4.1. В случае возникновения аварийных ситуаций следует срочно принять меры, немедленно оказать первую помощь пострадавшему, сообщить об этом заведующему , при необходимости отправить пострадавшего в ближайшее медицинское учреждение, позвонив по телефону 03.
4.2. Не приступать к работе при плохом самочувствии или вне​запной болезни.
4.3. В случае появления неисправности в работе компьютера, ксерокса (посторонний шум, искрение и запах гари) немедленно от​ключить электроприбор от электросети и сообщить об этом заведующему хозяйством. Работу продолжать только после уст​ранения возникшей неисправности.
4.4. При возникновении пожара немедленно сообщить об этом заведующему и в ближайшую пожарную часть по телефону 112, начать эвакуацию наиболее ценной документации и воспитанников.

5. Требования по охране труда по окончании работы

5.2. Соблюдая последовательность действий, отключить от элек​тросети все электрические приборы, через 2—3 мин очистить экран компьютера салфеткой от пыли.
5.3. Привести в порядок рабочее место, убрать документы в отве​денные места для хранения, закрыть шкафы на ключ.
5.4. Проветрить помещение, закрыть окна, фрамуги и выклю​чить свет.
5.5. Закрыть помещение на ключ.
5.6. Обо всех недостатках, неисправностях, отмеченных во время работы, сообщить заведующему, заведующему хозяйством.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
________________________________________         _______________________________________

_______________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:
Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»

 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.

__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
для кладовщика

_________


1. Общие требования по охране труда
1.1. К самостоятельной работе кладовщиком допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и ин​структаж по охране труда и не имеющие противопоказаний по со​стоянию здоровья.
1.2. Кладовщик должен соблюдать правила внутреннего трудово​го распорядка, установленный режим труда и отдыха.
1.3. При работе кладовщиком возможно воздействие на работаю​щих следующих опасных и вредных производственных факторов:
· травмирование падающим грузом при неаккуратном его складировании;
· травмирование рук при переноске тары и грузов без рукавиц, а также при вскрытии тары;
· переноска тяжестей сверх предельно допустимой нормы;
· возникновение пожара при пользовании открытым огнем.
1.4. При работе кладовщиком должна использоваться спецодеж​да: халат хлопчатобумажный, косынка или берет, рукавицы.
1.5. Складское помещение должно быть оборудовано светильни​ками с герметичными плафонами, включаемыми вне помещения.
1.6. В складском помещении должна находиться медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.7. Кладовщик обязан соблюдать правила пожарной безопасно​сти, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 
1.8. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчаст​ного случая обязан сообщить об этом заведующему или заменяю​щему его лицу.
1.9. При работе кладовщик должен соблюдать правила ношения спецодежды, выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.10. Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответствен​ности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке зна​ний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, удобную обувь с задниками, на низком каблуке. Волосы заправить под косынку.
2.2. Тщательно осмотреть рабочее место, убедиться в исправности освещения, оборудования склада (кладовой), наличии и исправно​сти защитного заземления корпусов холодильных камер, огражде​ния их электродвигателей.

3. Требования по охране труда во время работы
3.1. Стеллажи должны быть прочными, исключающими падение груза, иметь бортики. Расстояние между стеллажами должно быть не менее 0,7 м.
3.2. Переносить грузы в таре и пустую тару только в рукавицах.
3.3. Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг и 30 кг соответ​ственно. Для перемещения грузов свыше указанного веса использо​вать тележки.
3.4. Укладывать грузы аккуратно, надежно, чтобы не было их паде​ния. Более тяжелые грузы размещать на нижних полках стеллажей.
3.5. Не загромождать тарой, товарами и другими предметами проходы.
3.6. Не разбрасывать около склада (кладовой) неисправную тару, посуду с острыми краями, битую стеклянную тару.
3.7. Не хранить на складе (в кладовой) битую посуду.
3.8. Помещения склада (кладовых) держать в чистоте, выбоины в полу и щели своевременно заделывать.
3.9. Не оставлять в порожней таре острых предметов, торчащих гвоздей и отходов.
3.10. Перед вскрытием деревянной тары осмотреть ее и удалить торчащие гвозди соответствующим инструментом.
3.11. Банки вскрывать только консервным ножом.
3.12. Во избежание пожара не пользоваться открытым огнем, а также не размещать тару ближе 0,5 м от светильников.

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.1. При возникновении пожара сообщить о пожаре заведующему и в ближайшую пожарную часть. После эвакуации воспитанников приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.2. При получении травмы немедленно оказать первую по​мощь пострадавшему, сообщить об этом заведующему, при необ​ходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное уч​реждение.
4.3. В аварийной обстановке оповестить об опасности всех окру​жающих. Сообщить непосредственному руководителю о случившем​ся и действовать в соответствии с планом ликвидации аварии.
4.4. Если в процессе работы произошло загрязнение рабочего ме​ста жирами или сыпучими веществами, работу прекратить до удале​ния загрязняющих веществ.
4.5. Пролитый на пол жир удалить с помощью ветоши, промыть место теплой водой с мыльно-содовым раствором и вытереть насу​хо. Для удаления сыпучих веществ пользоваться влажной тряпкой или щеткой-сметкой. В случае если разбилась посуда или тара из стекла, не собирать ее осколки незащищенными руками, а приме​нять для этой цели щетку и совок.

5. Требование по охране труда по окончании работы
5.1. Привести в порядок рабочее место.
5.2. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.3. Проверить внешним осмотром исправность оборудования склада (кладовой), убедиться в пожарной безопасности помещений, вы​ключить свет и закрыть склад (кладовую) на замок.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
________________________________________         _______________________________________

_______________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:
Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»

 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.

__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
для швеи (кастелянши)
_________


1. Общие требования по охране труда
1.1. К самостоятельной работе швеей (кастеляншей) допускают​ся лица не моложе 18 лет, прошедшие соответствующую подготов​ку, инструктаж по охране труда, медицинский осмотр, не имею​щие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. Швея (кастелянша) должна:
· выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, технике безопасности, пожарной безопасности;
· пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;
· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
· соблюдать установленные режимы труда и отдыха (согласно графику работы);
· выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.3. При работе швеи (кастелянши) возможно воздействие следу​ющих опасных и вредных факторов:
· уколы пальцев рук при работе без наперстка или их проколы на швейной машине;
· травмирование рук при неаккуратном обращении с ножница​ми и при работе на швейной машине;
· поражение электрическим током при работе на электриче​ской швейной машине.
1.4. При работе швея (кастелянша) должна использовать спец​одежду: халат хлопчатобумажный или фартук и косынку. При ра​боте на электрической швейной машине применяется диэлектри​ческий коврик.
1.5. В помещении для работы швеи (кастелянши) должна нахо​диться медицинская аптечка с необходимым набором медикамен​тов и перевязочных средств для оказания первой медицинской помощи.
1.6. Швея (кастелянша) обязана соблюдать правила пожарной безопасности, знать места расположения первичных средств пожа​ротушения, направление пути эвакуации при пожаре.
1.7. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчаст​ного случая обязан сообщить об этом заведующему, при неисправ​ности оборудования прекратить работу.
1.8. При работе швея (кастелянша) должна соблюдать правила ношения спецодежды.
1.9. Швея (кастелянша), допустившая невыполнение или нару​шение инструкции по охране труда, привлекается к дисциплинар​ной ответственности в соответствии с правилами внутреннего тру​дового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочеред​ной проверке знаний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1. Надеть спецодежду, волосы тщательно заправить под ко​сынку.
2.2. Надеть обувь на низком каблуке и с закрытой пяткой.
2.3. Проверить отсутствие ржавых иголок и булавок.
2.4. Подготовить рабочее место к работе, убрать все лишнее.
2.5. Убедиться в наличии и исправности защитного заземления (зануления) корпуса электрической швейной машины, наличия диэлектрического коврика на полу около машины.
2.6. Перед тем как приступить к шитью, необходимо пригото​вить машинку и организовать свое рабочее место, чтобы все нужное было под руками, а ненужное — убрать. Рабочее место должно быть хорошо освещено.

3. Требования по охране труда во время работы
3.1. Хранить иголки и булавки в определенном месте (подушеч​ке, специальной коробке и др.), не оставлять их на рабочем месте.
3.2. Не пользоваться при работе ржавыми иголками и булавка​ми, ни в коем случае не брать иголки и булавки в рот.
3.3. Шить иголками только с использованием наперстка.
3.4. Выкройки к ткани прикреплять острыми концами булавок в направлении от себя.
3.5. Ножницы хранить в определенном месте, класть их сомкну​тыми острыми концами от себя, передавать ручками вперед.
3.6. Не наклоняться близко к движущимся частям швейной ма​шины, так как нитепритягиватель может рассечь кожу на лице.
3.7. Не держать пальцы рук около лапки швейной машины во избежание прокола их иглой.
3.8. Перед стачиванием изделия на швейной машине убедиться в отсутствии булавок или иголок на линии шва.
3.9. Не откусывать нитки зубами, а отрезать их ножницами.
3.10. Осторожно вынимать ткань из-под лапки, не приводить ма​шину в движение с опущенной лапкой без ткани, не ставить ка​тушку с поломанными краями.
3.11. Внимательно следить за рабочей зоной, чтобы случайно не попасть под иглу пальцем. Желательно применять лапки с предох​ранителями от прокола пальцев.
3.12. При чистке и смазке машины отключить ее от сети; осторож​но проворачивать головку машины, тяжелая головка может сдавить пальцы.
3.13. Нельзя бросать на пол катушки из-под ниток, старые сло​манные иглы.
3.14. Запрещается переносить груз выше положенной нормы в 7 кг (или 10 кг не более двух раз в час).

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.1. При появлении неисправности в работе швейной машины прекратить работу, отпустить педаль пуска электрической швейной машины. Работу продолжать только при устранении неисправности.
4.2. В случае поломки швейной иглы или булавки обломки их не бросать на пол, а убрать в урну.
4.3. При получении травмы оказать пострадавшему первую по​мощь, сообщить медицинской сестре, при необходимости отпра​вить пострадавшего в лечебное учреждение, сообщить об этом заве​дующему.
4.4. При поражении электрическим током оказать пострадавшему первую помощь, при отсутствии у пострадавшего дыхания и пульса сделать ему искусственное дыхание или непрямой массаж сердца до восстановления дыхания и пульса и отправить в больницу, сообщить об этом заведующему.
4.5. При возникновении пожара приступить к эвакуации воспи​танников из здания, сообщить о пожаре заведующему и в ближай​шую пожарную часть.

5. Требования по охране труда по окончании работы
5.1. Отключить электрическую швейную машину от сети, при отключении не дергать за шнур, а только за вилку.
5.2. Привести в порядок рабочее место.
5.3. Провести влажную уборку помещения, проветрить его.
5.4. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.5. Закрыть окно, форточки, фрамуги.
5.6. Выключить электроосвещение, все электроприборы.
5.7. Закрыть дверь на ключ.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
________________________________________         _______________________________________

_______________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:

Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»

 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.

__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
для сторожа

_________

1. Общие требования по охране труда
1.1. К самостоятельной работе сторожем допускаются лица не мо​ложе 18 лет, прошедшие инструктаж по охране труда, медицинский осмотр, не имеющие противопоказаний по состоянию здоровья.
1.2. При работе сторож должен:
· выполнять свои должностные обязанности, инструкции по охране труда, технике безопасности, пожарной безопасности;
· пройти вводный и первичный инструктажи на рабочем месте;
· соблюдать правила внутреннего трудового распорядка;
· соблюдать установленный режим труда и отдыха (согласно графику работы);
· выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.3. При работе сторожа возможно воздействие следующих опас​ных и вредных факторов:
· поражение электрическим током при включении или выключении электроосвещения;
· падение на ступеньках по невнимательности или недостаточной освещенности;
· защемление пальцев рук при закрывании и открывании ка​литок и ворот на замки.
1.4. При работе сторожем необходимо соблюдать правила пожар​ной безопасности, знать места расположения первичных средств пожаротушения, пути эвакуации при возникновении пожара.
1.5. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчаст​ного случая обязан сообщить об этом заведующему или заменяю​щему его лицу.
1.6. Сторож должен знать служебные телефоны аварийных служб, уметь оказывать первую медицинскую помощь, уметь пользоваться первичными средствами пожаротушения, знать правила пользования «Тревожной кнопки», системой пожарной сигнализации.
1.7. Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответствен​ности в соответствии с правилами внутреннего трудового распоряд​ка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке знаний норм и правил охраны труда.
2. Требования по охране труда перед началом работы
2.1. Заступать на дежурство в установленное время (согласно гра​фику).
2.2. Приступая к дежурству, обойти территорию Учреждения, проверить надежность замков на складах, находящихся на терри​тории.
2.3. Проверить отсутствие людей, подозрительных предметов на территории и в здании. Закрыть все ворота и калитки на замки.
2.4. Расписаться в журнале принятия дежурства. Отметить в жур​нале все увиденные недочеты и (или) неисправности.
2.5. Убедиться в нормальном функционировании освещения на территории МАДОУ, а также дежурного (аварийного) освеще​ния в здании.
2.6. Убедиться в нормальной работе телефона, пожарной сигна​лизации.
2.7. Убедиться в том, что все окна и фрамуги в здании надежно закрыты. Закрыть все двери в здание.

3. Требования по охране труда во время работы
3.1. Следить за противопожарным состоянием здания, террито​рии. Не пользоваться электронагревательными приборами, электро​кипятильником и открытым огнем. Не курить в здании.
3.2. Не покидать охраняемый объект, не впускать в здание по​сторонних лиц.
3.3. Периодически осуществлять обход по периметру здания в ночное время, в вечернее и утреннее время обходить территорию.
3.4. Пресекать нахождение посторонних лиц на территории МДОБУ в вечернее и ночное время суток.
3.5. В случае внезапного заболевания немедленно поставить в из​вестность заведующего, заведующего хозяйством.
3.6. При обнаружении взломанных дверей, окон, замков, запо​ров, кражи сообщить заведующему, заведующему хозяйством, вы​звать милицию и осуществлять охрану места происшествия.

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.1. В случае отключения в здании света включить дежурное осве​щение или использовать электрические фонари.
4.2. При обнаружении пожара немедленно сообщить о пожаре в пожарную часть, заведующему и приступить к тушению очага воз​горания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.3. В случае обнаружения попытки проникновения посторонних на охраняемые объекты или факта проникновения, а также при обнаружении подозрительных людей или предметов на территории МАДОУ сообщить о случившемся заведующему, заведующему хозяйством, сообщить по телефону 112.
4.4. При получении травмы немедленно сообщить об этом адми​нистрации, при необходимости вызвать «скорую помощь».

5. Требования по охране труда по окончании работы
5.1. Проверить противопожарное состояние всех помещений.
5.2. Отключить уличное освещение.
5.3. Проверить сохранность замков на складских помещениях, расположенных на территории.
5.4. Открыть калитки.
5.5. При завершении дежурства сделать запись в журнале и сдать охраняемый объект ответственному лицу с доведением информа​ции о результатах дежурства.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
________________________________________         _______________________________________

_______________________________________          _______________________________________

СОГЛАСОВАНО:                                                      УТВЕРЖДЕНО:
Председатель профкома                                           заведующей МАДОУ №2 «Лучики»

 МАДОУ №2 «Лучики»                                            ___________ Стексова Т.Ю.

__________Арыкова Е.А.                                         приказ  №___  5  ноября 2014г.        

5  ноября 2014г.        
ИНСТРУКЦИЯ ПО ОХРАНЕ ТРУДА
для грузчика
_________


1. Общие требования по охране труда
1.11. К самостоятельной работе грузчиком допускаются лица в возрасте не моложе 18 лет, прошедшие медицинский осмотр и ин​структаж по охране труда и не имеющие противопоказаний по со​стоянию здоровья.
1.12. Грузчик должен соблюдать правила внутреннего трудово​го распорядка, установленный режим труда и отдыха.
1.13. При работе грузчиком возможно воздействие на работаю​щих следующих опасных и вредных производственных факторов:
· травмирование падающим грузом при неаккуратном его складировании;
· травмирование рук при переноске тары и грузов без рукавиц, а также при вскрытии тары;
· переноска тяжестей сверх предельно допустимой нормы;
· возникновение пожара при пользовании открытым огнем.
1.14. При работе грузчиком должна использоваться спецодеж​да: халат хлопчатобумажный, косынка или берет, рукавицы.
1.15. Складское помещение должно быть оборудовано светильни​ками с герметичными плафонами, включаемыми вне помещения.
1.16. В складском помещении должна находиться медаптечка с набором необходимых медикаментов и перевязочных средств для оказания первой помощи при травмах.
1.17. Грузчик обязан соблюдать правила пожарной безопасно​сти, знать места расположения первичных средств пожаротушения. 
1.18. При несчастном случае пострадавший или очевидец несчаст​ного случая обязан сообщить об этом заведующему или заменяю​щему его лицу.
1.19. При работе грузчик должен соблюдать правила ношения спецодежды, выполнять требования личной гигиены, содержать в чистоте рабочее место.
1.20. Лицо, допустившее невыполнение или нарушение инструк​ции по охране труда, привлекается к дисциплинарной ответствен​ности в соответствии с правилами внутреннего трудового распорядка и, при необходимости, подвергается внеочередной проверке зна​ний норм и правил охраны труда.

2. Требования по охране труда перед началом работы
2.3. Надеть спецодежду, удобную обувь с задниками, на низком каблуке. Волосы заправить под косынку.
2.4. Тщательно осмотреть рабочее место, убедиться в исправности освещения, оборудования склада (кладовой), наличии и исправно​сти защитного заземления корпусов холодильных камер, огражде​ния их электродвигателей.

3. Требования по охране труда во время работы
3.13. Стеллажи должны быть прочными, исключающими падение груза, иметь бортики. Расстояние между стеллажами должно быть не менее 0,7 м.
3.14. Переносить грузы в таре и пустую тару только в рукавицах.
3.15. Переносить грузы весом не более 10 кг для женщин и не более 15 кг для мужчин, а вдвоем не более 20 кг и 30 кг соответ​ственно. Для перемещения грузов свыше указанного веса использо​вать тележки.
3.16. Укладывать грузы аккуратно, надежно, чтобы не было их паде​ния. Более тяжелые грузы размещать на нижних полках стеллажей.
3.17. Не загромождать тарой, товарами и другими предметами проходы.
3.18. Не разбрасывать около склада (кладовой) неисправную тару, посуду с острыми краями, битую стеклянную тару.
3.19. Не хранить на складе (в кладовой) битую посуду.
3.20. Помещения склада (кладовых) держать в чистоте, выбоины в полу и щели своевременно заделывать.
3.21. Не оставлять в порожней таре острых предметов, торчащих гвоздей и отходов.
3.22. Перед вскрытием деревянной тары осмотреть ее и удалить торчащие гвозди соответствующим инструментом.
3.23. Банки вскрывать только консервным ножом.
3.24. Во избежание пожара не пользоваться открытым огнем, а также не размещать тару ближе 0,5 м от светильников.

4. Требования по охране труда в аварийных ситуациях
4.6. При возникновении пожара сообщить о пожаре заведующему и в ближайшую пожарную часть. После эвакуации воспитанников приступить к тушению очага возгорания с помощью первичных средств пожаротушения.
4.7. При получении травмы немедленно оказать первую по​мощь пострадавшему, сообщить об этом заведующему, при необ​ходимости отправить пострадавшего в ближайшее лечебное уч​реждение.
4.8. В аварийной обстановке оповестить об опасности всех окру​жающих. Сообщить непосредственному руководителю о случившем​ся и действовать в соответствии с планом ликвидации аварии.
4.9. Если в процессе работы произошло загрязнение рабочего ме​ста жирами или сыпучими веществами, работу прекратить до удале​ния загрязняющих веществ.
4.10. Пролитый на пол жир удалить с помощью ветоши, промыть место теплой водой с мыльно-содовым раствором и вытереть насу​хо. Для удаления сыпучих веществ пользоваться влажной тряпкой или щеткой-сметкой. В случае если разбилась посуда или тара из стекла, не собирать ее осколки незащищенными руками, а приме​нять для этой цели щетку и совок.
5. Требование по охране труда по окончании работы
5.4. Привести в порядок рабочее место.
5.5. Снять спецодежду и тщательно вымыть руки с мылом.
5.6. Проверить внешним осмотром исправность оборудования склада (кладовой), убедиться в пожарной безопасности помещений, вы​ключить свет и закрыть склад (кладовую) на замок.
Инструкцию составил: заведующий, председатель комиссии по ОТ  Стексова Т.Ю. ________
С инструкцией ознакомлен, экземпляр  инструкции получил:
________________________________________         _______________________________________

_______________________________________          _______________________________________

